Hoffen

BALANGCA DE ANALISE CORPORAL
WAGA DO ANALIZY SKEADU CIALA

MODELO / MODEL: IBDC-H202

%

ANTES DE UTILIZAR O APARELHO, LEIA ATENTAMENTE O MANUAL DE INSTRUQOES EM
ESPECIAL AS INDICAGOES DE SEGURANGA E GUARDE-O PARA UMA UTILIZAGAO POSTERIOR.
SE ENTREGAR O APARELHO A TERCEIROS, FACULTE TAMBEM ESTE MANUAL DE INSTRUGOES.

PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC
INSTRUKCJE OBSEUGI, W SZCZEGOLNOSCI INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

| ZACHOWAC JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA. W PRZYPADKU PRZEKAZANIA
URZADZENIA OSOBIE TRZECIEJ NALEZY PRZEKAZAC JEJ ROWNIEZ NINIEJSZA INSTRUKCJE
OBSEUGI.






1. INTRODUGAO

- Esta balanga é um instrumento de medigdo e andlise de dados de
composi¢cdo corporal de alta precisdo, com tecnologia profissional de
8 elétrodos (6 canais de medi¢do).

- Pode transmitir os seus dados de composi¢éo corporal para o
telemovel através da tecnologia Bluetooth. Pode representar
graficamente o seu peso e outros dados, a partir dos quais pode
acompanhar a tendéncia em qualquer altura.

- Descarregue a aplica¢do para o seu telemovel e inicie o controlo do
seu peso e forma corporal.

- Aimagem do produto € meramente indicativa. As especificagcdes de
aparéncia devem ser respeitadas.

2. AVISOS DE SEGURANCA

Para garantir a exatiddo dos dados,
recomenda-se que cada medicdo seja
efectuada a mesma hora do dia.
NGo utilizar em condicbes de fortes
interferéncias de campos electromagneticos.
Se a balan¢a ndo for utilizada durante um
longo periodo, quando efetuar a primeira
pesagem, toque na balanga para que o visor
mostre zero e deixe a balanca desligar-se
automaticamente. Em seguida, pode tocar
novamente para iniciar a pesagem.
Para garantir a exatiddo da medicdo, tire
0OS sSapatos, ds meias e outros objectos
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pesados, mantenha as mados e os pés limpos
e, em seguida, suba para a balangca com os
pés descalcos e segure a pega com as duas
mAaos.

Utilize o aparelho somente sobre superficies
estaveis, planas e protegidas de impactos,
€ nunca o Uutilize sobre tapetes ou carpetes.
Colocar a balanca sobre uma superficie
dura e plana ird garantir maior precisdo €
consisténcia.

N&o utilize o aparelho com os pés humidos
ou molhados.

A plataforma € escorregadia quando
molhada. Mantenha-a seca para sud
segurancga.

Suba com cuidado para plataforma de
pesagem. NAo suba somente com um peé para
a borda da balanga sob o risco de a virar;
apoie-se sempre na parte central da balanca
e ajuste os pés para tocar nos 4 elétrodos
depois de se manter estdavel. Mantenha-se
firme e equilibrado para evitar deslizar.
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Ndoerecomendadaainstalacdodabalanga
nos seguintes locais: superficies inclinadas
ou instaveis; locais que sofram forte
interferéncia de campos eletromagneticos;
locaiscomvibracdo, rotacdo e equipamentos
maoveis; locais com correntes de ar e grandes
variagdes de temperatura.

NGo utilize a balanca em ambientes
humidos e com sobreaquecimento. (Faixa de
temperatura de 5° a 35 ° C).

Este aparelho € um instrumento eletronico
de precis@o altamente sensivel. Mantenha-o
afastado de aparelhos de alta frequéncia
pois poder8o causar interferéncias.
Caso detete mau funcionamento por
interferéncias, afaste o aparelho dessa zona
ou desligue o aparelho que estd a afetar o
seu funcionamento.

Os resultados medidos podem serenganosos
apos exercicio fisico intensivo, dieta excessiva
ou sob condicdes extremas de desidratacdo.
Relativamente a andlise da composicdo
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corporal, os dados de medicdo podem
NAo ser exactos para os utilizadores abaixo
indicados:

Criangcas com menos de 18 anos ou adultos
com mais de 70 anos;

Desportistas  profissionais, como os
culturistas.

N&o se recomenda a utilizacdo deste produto
ds seguintes pessoas:

CGravidas;

Pessoas portadoras de pacemaker,
electrocardiégrafo ou qualquer outro
aparelho implantado no préprio corpo ou de
suporte avida;

Pessoas com sintomas de edema ou que
estejam a fazer didlise estdo proibidas de
utilizar este aparelho.

De forma a evitar danos no aparelho,
certifiue-se de que nenhum tipo de
liquido entra em contacto com as partes
elétricas. Ndo utilize o aparelho no exterior e
mantenha-o afastado de fontes directas ou
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indirectas de dgua. No caso de derrame de
qualquer liquido sobre as partes elétricas,
desligue o aparelho e dirija-se a loja onde o
adquiriu ou a um técnico qualificado para
reparacado.

Ndo € recomendada a utilizacdo deste
aparelho por pessoas (inclusive criancas)
com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou sem experiéncia e
conhecimento para 0 seu manuseamento,
a menos que, aquando da utilizacdo, Ihes
seja dada supervisdo e instrucdes acerca
da utilizacdo do aparelho pela pessoa
responsavel pela sua seguranca.

As criangas desconhecem os danos que
podem ser causados por aparelhos eletricos,
e devem ser sempre supervisionadas por
forma a garantir que ndo brincam com o
aparelho.

Este aparelho ndo € um brinquedo, como
tal, deve ser mantido fora do alcance de
criancas.



Apbs desembalar o aparelho, certifique-
se que ndo estd danificado e que ndo falta
nenhuma peca. Em caso de duvida contacte
a loja onde adquiriu o aparelho. Todo o
conteudo daembalagem,como porexemplo,
sacos de pldastico, esferovite, fitas, etc., deve
ser mantido fora do alcance das criangas,
pois pode ser perigoso e causar asfixia.
Nunca desmonte ou tente efetuar qualquer
tipo de reparacdo no aparelho. Caso ndo
cumpra com esta norma de seguranca pode
colocar em risco a sua propria seguranca
e invalidar os termos da garantia. Somente
pessoal técnico, devidamente qualificado,
pode efetuar qualquer tipo de reparacdo
neste aparelho.

O aparelho ndo apresenta quaisquer
componentes que possam ser reparados
pelo utilizador. Qualquer tipo de reparacdo
deverd ser readlizado por pessoal técnico,
devidomente  qualificado.  Assegure-se
que somente sd0 usadas pecas Nnovas €
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recomendadas.

Mantenha sempre a balanca na posicdo
horizontal.

Nunca proceda 4a limpeza do aparelho
com detergentes de limpeza abrasivos ou
esfregdes, dlcool ou solventes.

A balanca € um instrumento eletronico e
nunca deve ser submersa em agua.

PILHAS

- ATENCAO: este aparelho necessita de 4
pilhas tipo AAA. As pilhas podem causar
queimaduras graves poringestdo, resultando
potencialmente em sangramento interno
ou morte. Manter fora da vista e fora do
alcance de criangcas pequenas e garantir
compartimento da bateria estd sempre
devidamente fechado.
Sempre que introduzir as pilhas no aparelho,
certifique-se que mantém as mados secas.
Insira 4 pilhas tipo AAA no compartimento
para a pilha, respeitando a polaridade.
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As pilhas s6 podem ser substituidas por pilhas
do mesmo tipo ou equivalentes.

Retire as pilhas do aparelho quando ndo for
utilizado por um longo periodo de tempo e
armazene-as num local seco e fresco.
PERIGO DE EXPLOSAO! As pilhas n&o podem
ser recarregadas ou reativadas atraves de
outros meios, desmontada, atirada para o
fogo ou ligada em curto-circuito.

Retire as pilhas gastas imediatamente do
aparelho, pois podem verter e causar danos.
AVISO: As pilhas podem representar perigo de
vida se forem ingeridas. Por isso, mantenha
as pilhas fora do alcance das criangas. Caso
tenha sido engolida uma pilha, € necessario
chamar imediatamente a assisténcia
medica.

NGo exponha as pilhas a condi¢gdes extremas,
ndo as solde, ndo as coloque sobre fontes
de calor nem as exponha a luz solar directq,
pois estas condi¢gdes propiciom danos nas
mesmas.



Caso verifigue que as pilhas derramam
Acido, evite o contacto com a pele, olhos e
mucosas. Em caso de contacto com o Acido,
lave imediatamente zona atingida com agua
abundante e dirija-se a um medico.
Verifigue as pilhas regularmente. Pilhas
vertidas podem danificar o aparelho.

Se as pilhas verterem liquido, utilize luvas de
protecdo. Limpe o compartimento para as
pilhas e os contactos com um pano seco.
Apos a utilizagcdo, as pilhas devem ser
eliminadas de forma adequada.

3. DESCRIGAO DO APARELHO
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Vista traseira
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Elétrodo 2 para a
mado direita

4. INSTALAGCAO E SUBSTITUICAO DAS PILHAS

A balan¢a necessita de 4 pilhas de 1,5V tipo AAA, que devem ser
instaladasda seguinte forma:

Primeira utilizagdo: Retire a pelicula de isolamento antes da utilizagdo
( Nota: se as pilhas estiverem incluidas). Caso as pilhas ndo estejam
incluidas, abra a tampa do compartimento das pilhas, instale 4 pilhas
respeitando a polaridade e feche devidamente o compartimento.

Substituicdo das pilhas: Abra a tampa do compartimento das pilhas,
retire as pilhas usadas e, em seguidaq, instale pilhas novas respeitando a
polaridade, conforme indicado abaixo.

Nota: Apds a instalagdo das pilhas, feche a tampa do compartimento. Por
favor, use as pilhas indicadas para este aparelho. Retire as pilhas caso o
aparelho ndo seja utilizado por um longo periodo (mais de trés meses).
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5. DOWNLOAD E INSTALAGAO DA APLICAGCAO

Pesquise “MovinglLife” na “App Store” ou “Google Play” para
descarregar a aplicagdo ou, de forma mais conveniente, digitalize o
codigo QR abaixo.

0

MovingLife

APP MovinglLife

Dicas: A aplicagdo (APP) é atualizada continuamente, portanto, pode
ser diferente do mostrado no manual. Para obter as informagdes finais e
precisas, verifique no telemovel.

6. LIGAGAO E REGISTO

Abra a APP “MovingLife”, ligue a balanga e aproxime o telemovel da
balanga.

Crie o seu perfil pessoal conforme indicado na aplica¢do.

Dicas: Antes da conexdo, verifique se o Bluetooth no telemodvel estd
ativado e a balanga também estd ligada.

Para garantir a precisdo da medi¢do, verifique se o perfil pessoal que
inseriu estd correto.

O mostrador ilumina-se

N\

Pise suavemente para ' Estabeleca ligagdo entre a
ligar a balanca balanga e a APP
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7. MEDICAO
Instalagéo

Antes de efetuar a medicdo, ligue o cabo da pega & balanga.
Medigdo e andlise da composicdo corporal

1. Coloque a balanga sobre um piso plano e duro e abra a APP no
telemovel.

2. Posicione-se em cima da balanga com os pés descalgos e de forma
a que os pés toquem cada um nos 2 elétrodos correspondentes,
levante a pega e segure-a conforme a imagem mostrada abaixo,
ajuste a altura de ambas as méos e mantenha os bragos esticados
(mantenha os bragos longe da cintura).

Angulo de 45°

Segure os dois
eléctrodos frontais com
os polegares

S

Segure os dois
eléctrodos posteriores
com os restantes dedos

Posturas erradas durante a medicdo
o x) o XJ
Os 10 dedos estarem os dois bragos ndo estdo
afastados dos elétrodos direitos ou esticados
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&
Fazer a medi¢cdo com meias Os dois pés ndo pisarem os
4 elétrodos uniformemente
( N ( ~\
L X) L X)
Os joelhos estarem Agachar-se para fazer a
dobrados ou n&o esticados medig&o

Quando a medi¢cdo termina, a balangca comeca a analisar a
composicdo corporal. Apds alguns segundos, todos os dados relativos
a composicdo corporal ser8o apresentados na APP e guardados
automaticamente.

Abalanga desliga-se automaticamente se n&o houver mais nenhuma
operacgdo.

(868 )
- p
o]
A\ /
Coloque a balanga Segure a pega e coloque- Verifique os dados
sobre ch&o plano e se em cima da balang¢a relativos & composicdo
duro com os pés descalgos e a corporal na APP

tocarem nos elétrodos



Dicas:

9.

De modo a garantir a precisGo da medicdo, segure a pega e
posicione-se na balan¢ca conforme as instrugdes. Por favor, espere
pacientemente até que a medi¢cdo termine, o que levard cerca de 20
segundos.

Toda a medi¢cdo deve ser feita com a pega, caso contrdrio, apenas a
funcdo de pesagem é apresentada.

Todas as medicdes devem ser concluidas e verificadas na aplicagdo.
Caso osmartphone ndio esteja disponivel,a balanga mostrard apenas
os dados relativos ao peso (alguns aparehos também mostrardio os
dados de gordura corporal e dgua corporal, consulte o seu aparelho).

MULTIPLOS UTILIZADORES SUPORTADOS

Esta balanga pode suportarvarios utilizadores, e cada utilizador pode
ter até ao maximo de 15 grupos de dados memorizados.

Os dados serdio automaticamente sincronizados com o telemovel
quando a aplicacdo estiver ligada.

Dicas: O numero real de utilizadores depende do armazenamento do
produto.

iCONES DO ECRA

0000 Lo

Medicdo Pilhas gastas

Err (

Sobrecarga Hd& a necessidade de
fazer nova medig&o

Errl Errh

Indicagdo de baixa Indicagdo de alta
percentagem de gordura percentagem de gordura
corporal corporal
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10. SOBRE O APARELHO

1. Esugerido que a unidade de medicdo seja definida na APP.
2. Pode também alterar a unidade de medicdo no botdo “UNIT”
localizado na parte inferior da balanca (verifique se sua balanga

dispde deste botdo).

3.  Aconfigura¢c&o da unidade de medi¢do difere do destino de vendas.
Por favor, verifique a sua balanga.

®
[
- ®) UNIT

1. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Sempre que utilizar este aparelho e detectar alguma irregularidade
no seu funcionamento, consulte a tabela que se segue para perceber
as causas e as solugdes. Caso ndo seja possivel, dirija-se & loja onde
adquiriu o aparelho ou a um técnico qualificado.

Problema

Solucdo / Dica

A APP ndo consegue
sincronizar os dados
da balanca.

Certifique-se de que o Bluetooth do smart-
phone estd ativado.

Certifique-se de que a balanca inteligente
estd ligada e que se encontra dentro da
gama vdlida de cobertura de sinal.

Verifique se a bateria estd a ficar fraca, por
favor substitua por uma bateria nova.

Reinicie a aplicacdo.




A APP ndo consegue
sincronizar os dados
da balancga.

Desligue o bluetooth e volte a ligd-lo, depois
estabeleca novamente a ligacdo Bluetooth
entre a balanga e o telemovel.

Falha na ligagdo ao
seu dispositivo

Certifique-se de que apenas um dispositivo
estd a estabelecer ligagdo com a balanca
inteligente.

Certifique-se de que o seu dispositivo esta
equipado com Bluetooth 4.0 ou superior.

O ecrd ndo apresenta
resposta

Verifique as pilhas e substitua-as se
necessdario.

As reparagdes so podem ser efectuadas pelo
nosso servigo de apoio ao cliente ou pelos
Nnossos revendedores autorizados.

12. LIMPEZA

N&o utilize detergentes de limpeza abrasivos, esfregdes ou utensilios
metdlicos para limpar o aparelho.
Limpe a parte exterior da balanga com um pano seco ou ligeiramente
humedecido e depois seque-a com um pano limpo e seco.

Nunca mergulhe o aparelho em agua ou qualquer outro liquido.

13. REPARACOES

Este aparelho n&o possui pecas que possam ser reparadas pelo
utilizador. N&o tente reparar o aparelho por si préprio. Recorra sempre
a um profissional credenciado para reparagdes.
Se o cabo de alimenta¢do estiver danificado, este deve ser substituido
pelo fabricante, por um agente de servigo técnico autorizado ou um
profissional qualificado.
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14. ELIMINAGAO DO EQUIPAMENTO

B

Os residuos de dispositivos elétricos sdo materiais
reciclaveis. N&o os elimine no lixo domeéstico porque podem
conter substdncias prejudiciais & saude humana e ao meio
ambiente! Porfavor, apoie ativamente a gestdo dos recursos
naturais e proteja o meio ambiente colocando o aparelho
que ja ndo utiliza num ponto de recolha para reciclagem de
equipamentos elétricos e eletronicos.

15. DECLARAGCAO EUROPEIA DE CONFORMIDADE

q

Este aparelho cumpre os requisitos da Diretiva EMC
(Compatibilidade Eletromagnética) (2014/30/EU) e da
Nova Diretiva de Baixa Tensdo (2014/35/EU). Portanto, o
aparelho recebeu a marca CE e a declara¢do europeia de
conformidade.

16. GARANTIA

A garantia deste produto é vdlida por trés anos. No caso de mau
funcionamento, deve levar o produto ao local onde o adquiriu com
a respetiva prova de compra. Para este fim, o produto deve estar
completo e deve ser colocado na embalagem original.

17. EXPLICAGCAO DOS SIMBOLOS

LL]

Este simbolo indica que o Manual de Instrugdes estd
incluido na embalagem do produto e deve ser lido antes
da utilizagdo do aparelho.
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A marca “Ponto Verde” impressa na embalagem significa
que a entidade, para quem o produto foi fabricado, fez
contribuicbes financeiras na construcdo e operagdo
do sistema nacional de recuperacdo e reciclagem de
residuos de embalagens, de acordo com os principios
resultantes das leis de Portugal e a Uni&o Europeia sobre
embalagens e residuos de embalagens.

Este simbolo significa que o produto ndo deve ser
descartado com lixo domeéstico indiferenciado. A lei
portuguesa proibe misturar residuos de equipamento
elétrico e eletronico com outros residuos domesticos.

E possivel evitar potenciais consequéncias negativas para
0 meio ambiente e para a saude humana, que podem
surgir do manuseamento inadequado dos residuos de
equipamentos elétricos e eletrénicos, se o produto for
descartado adequadamente.

O simbolo “CE” € a garantia do cumprimento das normas
europeias harmonizadas, de forma voluntdria, refletindo
0s requisitos essenciais nas especificagdes técnicas e
tem por objetivo assegurar que o aparelho cumpre com
0s requisitos que proporcionam um elevado nivel de
protecdo da saude e da seguranga das pessoas, e dos
animais domeésticos e dos bens, garantindo ao mesmo
tempo o funcionamento do mercado interno.

RO

Este produto estd de acordo com os requisitos da Diretiva
2011/65/EU -chamada diretiva RoHS. O objetivo da presente
diretiva € aproximar a legisla¢cdo dos Estados-Membros
relativa & restric&o do uso de substdncias perigosas em
equipamentos elétricos e eletronicos, e contribuindo para
a protecdo da saude humana e recuperacdo e descarte
ecologicamente correto de equipamentos elétricos e
eletronicos.

A diretiva RoHS estd em vigor desde 3 de janeiro de 2013.
O novo equipamento elétrico e eletronico colocado
no mercado ndo contém chumbo, mercurio, cadmio,
cromio hexavalente, difenilo polibromado ou feniléter
polibromado.
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As pilhas e as baterias n&o devem ser eliminadas com o
lixo doméstico.

A eliminacdo de pilhas e baterias encontra-se regulada
por leis nacionais e europeias. As pilhas e baterias devem
ser recolhidas separadamente e recicladas pois contém
metais pesados (porexemplo, chumbo, mercurio e caddmio)
que podem causar graves problemas ambientais e de
saude. Como consumidor, tem o dever legal de separar as
suas pilhas e baterias usadas do lixo doméstico e leva-las
a um ponto de recolha para que estas sejam recicladas.

18. EQUIPAMENTO PRODUZIDO PARA:

Joinco - Importacéo e Exportacéo, Lda.
Rua Actor Antdnio Silva 7,

1600-404 Lisboa

VAT: 507 191 765 www.joinco.pt
Fabricado na China
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1. WSTEP
Ta waga jest precyzyjnym narzedziem do pomiaru i analizy danych
dotyczqcych sktadu ciata, z profesjonalng technologiq 8 elektrod (6
kanatéw pomiarowych).
Moze przesyta¢ dane dotyczqgce sktadu ciata do telefonu komorkowego
za pomocq technologii Bluetooth. Moze przedstawiac¢ graficznie twojq
wage i inne dane, dzieki czemu mozesz sledzi¢ ich trend w dowolnym
momencie.
Pobierz aplikacje na swoj telefon komorkowy i rozpocznij kontrole
swojej wagi i sylwetki.

Obraz produktu jest wytgcznie wskazowkq. Specyfikacje dotyczqce
wyglgdu muszqg byc¢.

2. OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Aby zapewni¢ doktadnos¢ danych, zaleca sie,
aby kazdy pomiar byt wykonywany o tej samej
porze dnia.

Nie uzywac¢ w warunkach silnych zaktdcen pol
elektromagnetycznych.

Jesliwaga nie jest uzywana przez dtuzszy czas,
przed pierwszym wazeniem dotknij wage, aby
na wyswietlaczu pojawito sie zero i pozwol
wadze wytgczyC sie automatycznie. Nastepnie
mozesz ponownie dotkngc¢, aby rozpoczqc
wazenie. Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaruy,
zdejmij buty, skarpetki i inne ciezkie przedmioty,
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utrzymuj rece i stopy w Czystosci, a nastepnie
stan na wadze boso i trzymaj uchwyt obiema
rekami.

Uzywaqj urzqdzenia tylko na stabilnych,
ptaskich powierzchniach chronionych przed
uderzeniami, nigdy nie uzywaj go na dywanach
lub wykiadzinach. Umieszczenie wagi na
twardej i ptaskiej powierzchni zapewni wiekszg
doktadnose i spdjnose.

Nie uzywaqj urzgdzenia z mokrymilub wilgotnymi
stopami.

Platforma jest Sliska, gdy jest mokra. Utrzymuj
ja w suchosci dla wtasnego bezpieczenstwa.

- Ostroznie wejdz na platforme wazgcq. Nie
stawajnawadze tylko jedng stopqg na krawedszi,
poniewaz istnieje ryzyko jej przewrocenia,
zawsze stawaj na srodkowej czesciwagiiustaw
stopy tak, aby dotykaty wszystkich 4 elektrod,
gdy stoisz stabilnie. Utrzymuj rownowage, aby
unikngc¢ poslizgniecia.

Nie zaleca sie instalowania wagi Ww
nastepujacych miejscach: na pochytych lub
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niestabilnych powierzchniach; w miejscach,
gdzie wystepuje silna interferencja pdl
elektromagnetycznych; w  miejscach z
wibracjami,obrotamiiruchomymiurzgdzeniami;
W miejscach z przeciggami i duzymi wahaniami
temperatury.

Nie uzywaj wagi w wilgotnych i przegrzanych
srodowiskach. (Zakres temperatur od 5° do 35°
C).

- To urzadzenie jest precyzyjnym instrumentem

elektronicznym o wysokiej czutosci. Trzymaj je
z dala od urzqgdzen wysokiej czestotliwosci,
poniewaz mogq one powodowac zaktdcenia. W
przypadkuwykrycianieprawidtowegodziotania
z powodu zakiocen, przesun urzqgdzenie w inne
miejsce lub wytqcz urzgdzenie, ktore powoduje
zaktdcenia.

- Wyniki pomiarow mogqg by¢c mylgce po

intensywnym wysitku fizycznym, nadmiernej
diecie Ilub w ekstremalnych warunkach
odwodnienia.

- W odniesieniu do analizy sktadu ciota, dane
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pomiarowe mogq byC nieprecyzyjne dla
nastepujgcych uzytkownikow:

Dzieci ponizej 18 roku zycia lub dorosli powyzej
70 roku zycia;

Profesjonalni sportowcy, tacy jak kulturysci.
Nie zaleca sie korzystania z tego produktu

nastepujgcym osobom:
Kobiety w cigzy;
Osoby y 4 rozrusznikiem serca,

elektrokardiografem lub innym urzgdzeniem
wszczepionym w ciele lub wspomagajgcym
Zycie;

Osoby z objawami obrzeku lub poddawane
dializie nie mogqg uzywac tego urzgdzenia.

- TAby unikng¢ uszkodzenia urzgdzenia, upewnij

sie, ze zaden ptyn nie ma kontaktu z czesciami
elektrycznymi. Nie uzywqj urzqdzenia na
zewnaqtrzitrzymajjezdalaodbezposrednichlub
posrednich zrodet wody. W przypadku rozlania
jakiegokolwiek ptynu na czesci elektryczne,
wylqcz urzqgdzenie i skontaktuj sie ze sklepem,
w ktorym je kupies, lub z wykwalifikowanym
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technikiem w celu naprawy.

Nie zaleca sie korzystania z tego urzqgdzenia
przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych, lub bez doswiadczenia i wiedzy
na temat jego obstugi, chyba ze podczas
uzytkowania bedqg one nadzorowane i
poinstruowane o uzytkowaniu urzqgdzenia przez
osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.
Dzieci nie sq swiadome szkdd, jakie mogaq
wyrzqdzi€ urzqgdzenia elektryczne i powinny
by¢ zawsze nadzorowane, by mie¢ pewnosc,
Ze nie bawiqg sie urzgdzeniami.

- To urzadzenie nie jest zabawkqg i dlatego

powinno byC przechowywane w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

Po rozpakowaniu urzqgdzenia nalezy upewnic
sie, ze nie jest ono uszkodzone i nie brakuje
w nim zadnych czesci. W razie watpliwosci
nalezy skontaoktowacC sie ze sklepem, w
ktorym urzqgdzenie zostato zakupione. Cata
zawartos¢ opakowania, taka jak plastikowe
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torby, styropian, tasmy itp. powinny bycC
przechowywane poza zasiegiem dzieci,
poniewaz mogq byCc niebezpieczne |
spowodowac¢ uduszenie.

Nigdy nie demontuj ani nie probuj
naprawiac urzadzenia we wtasnym zakresie.
Nieprzestrzeganie tej normy bezpieczenstwa
moze zagroziC bezpieczenstwu uzytkownika
i uniewazni¢c warunki gwarancji. Tylko
odpowiednio  wykwalifikowany  personel
techniczny moze dokonywac jakichkolwiek
napraw tego urzgdzenia.

Urzqgdzenie nie zawiera zadnych elementow,
ktore mogq byC¢ naprawione  przez
uzytkownika. Wszelkie naprawy powinny
by¢ przeprowadzaone przez odpowiednio
wykwalifikowany personel techniczny. Nalezy
upewnic sie, ze uzywane sq tylko nowe |
zalecane czesci.

Zawsze utrzymuj wage W pozycji poziome.
Nigdy nie czysc urzqadzenia za pomocq srodkow
czyszczgcych o wiasciwosciach sciernych,
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szorstkichggbek,alkoholuanirozpuszczalnikow.
- Waga jest urzgdzeniem elektronicznym i nigdy
nie powinna by¢ zanurzana w wodzie.

BATERIE

« UWAGA: to urzqgdzenie wymaga 4 baterii typu
AAA. Baterie mogq spowodowac powazne
oparzenia w przypadku potkniecia, co moze
skutkowac¢ krwawieniem wewnetrznym lub
smierciq. Trzymaqj je poza zasiegiem matych
dzieciiupewnij sie, ze komora baterii jest zawsze
prawidtowo zamknieta.

- Zawsze, gdy wkiadasz baterie do urzadzenia,
Upewnij sie, ze masz suche rece.

- W6z 4 baterie typu AAA do komory baterii,
ZWracajqc uwage na biegunowosc.

Baterie mogq by¢ wymieniane tylko na baterie
tego samego typu lub rownowazne.

- Wyjmij baterie z urzadzenia, gdy nie bedzie ono
uzywane przez dluzszy czas i przechowuj je w
suchym i chtodnym miejscu.
NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU! Baterii nie
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moznatadowac anireaktywowacw zadeninny
sposob, rozmontowywac, wrzucac do ognia
ani zwierac.

Natychmiast usun zuzyte baterie z urzgdzenia,
poniewaz mogq one wyciekac i powodowac
uszkodzenia.

OSTRZEZENIE!  Baterie mogq  stanowi¢
zagrozenie dla zyciqg, jesli zostang potkniete.
Dlatego trzymaj baterie poza zasiegiem
dzieci. W przypadku potkniecia baterii, nalezy
natychmiast wezwac¢ pomoc medyczna.

Nie narazaqj baterii na ekstremalne warunki, nie
lutuj ich, nie umieszczaj ich na zrodtach ciepta
ani nie wystawiaj na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych, poniewaz takie warunki
Mogq spowodowac ich uszkodzenie.

Jesli zauwazysz, ze baterie wyciekajq, unikagj
kontaktu z ich kwasem, oczami i btonami
sluzowymi. W przypadku kontaktu z kwasem,
natychmiast umyj dotkniete miejsce duzg
iloscig wody i skontaktuj sie z lekarzem.
Regularmie sprawdzaj baterie. Wyciekajqgce
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baterie mogqg uszkodzi€ urzgdzenie.
Jeslibateriewycieknq, uzyjrekawicochronnych.
WyczysC komore baterii i kontakty suchqg
szmatka.

Po uzyciu baterie nalezy odpowiednio
zutylizowac.

3. OPIS URZADZENIA

Gérna czesé (widok z przodu)

Uchwyt
Elektroda 1 na _H@ l H Elektroda 1 na

lewq reke H prawq reke

Elektroda 1 na
rawq stope

Elektroda 1 na
lewqg stope

Elektroda 2 na Electrode 2 for

lewq stope right foot
Podstawa
Widok z tytu
Elektroda 2 na : Elektroda 2 na
lewq reke = < prawgq reke

Komora na
baterie
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4. INSTALACJA | WYMIANA BATERII

Waga wymaga 4 baterii 1,5V typu AAA, ktére nalezy zainstalowac w
nastepujqcy sposob::

Pierwsze uzycie: Usun folie izolacyjnq przed uzyciem (Uwaga: jesli baterie
sq dotgczone). Jesli baterie nie sq dotgczone, otwdrz pokrywe komory
baterii, zainstaluj 4 baterie, zwracajgc uwage na biegunowos¢ i doktadnie
zamknij komore.

Wymiana baterii: Otworz pokrywe komory baterii, wyjmij zuzyte baterie,
a nastepnie zainstaluj nowe baterie, zwracajgc uwage na biegunowose,
jak pokazano ponize;j.

Uwaga: Po zainstalowaniu baterii zamknij pokrywe komory. Prosze uzywac
baterii zalecanych do tego urzgdzenia. Wyjmij baterie, jesli urzgdzenie nie
bedzie uzywane przez dtuzszy okres (ponad trzy miesigce).

5. POBIERANIE | INSTALACJA APLIKACII

Wyszukaj ,MovinglLife” w ,App Store” lub ,Google Play”, aby pobrac¢
aplikacje, lub dla wygody, zeskanuj kod QR ponizej..

Wskazowki: Aplikacja (APP) jest ciggle aktualizowana, wiec moze sie réznic
od tej przedstawionej w instrukcji. Aby uzyska¢ ostateczne i doktadne
informacje, sprawdz na swoim telefonie..

Ll ] -
APP MovinglLife
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6. POLACZENIE | REJESTRACJA

Otworz aplikacje ,Movinglife”, wigcz wage i zbliz telefon do wagi.
Utworz swoj profil osobisty zgodnie z instrukcjami w aplikacii.
Wskazéwki: Przed potgczeniem upewnij sie, ze Bluetooth w telefonie
jest wigczony i ze waga jest rowniez wigczona.

Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru, upewnij sie, ze wprowadzites
poprawny profil osobisty.

Wyswietlacz podswietla si¢

N

o7
\ \ O
Delikatnie nadepnij, aby Nawiqz potgczenie
wigczy¢ wage migdzy wagq a aplikacjg
Instalacja

Przed dokonaniem pomiaru, podtgcz kabel uchwytu do wagi.

Pomiari analiza sktadu ciata

1.

2.

Umies¢ wage na ptaskiej i twardej powierzchni i otworz aplikacje na
telefonie.

Stan boso na wadze tak, aby stopy dotykaty dwdch odpowiednich
elektrod, podnies uchwyt i trzymaj go zgodnie z obrazkiem ponize;j,
dostosuj wysokos¢ obu rgk i utrzymuj rece wyprostowone (trzymaj
rece z dala od talii).

et

/

41 Kagt 45°
| ;
\‘\ |

v v
Trzymaj przednie dwie Trzymaj tylne dwie
elektrody kciukami elektrody pozostatymi
palcami
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Nieprawidtowe postawy podczas pomiaru

~

~ N
\ x)

X

TDziesie¢ palcow nie
dotyka elektrod

Obie rece nie sq proste ani
wyciggniete

-
(G
Wykonywanie pomiaru w Obie stopy nie stgpajg
skarpetkach robwnomiernie na czterech
elektrodach
4 ) ( )\
L X) L X)
Kolana sq zgiete lub nie Pochylanie sie podczas
wyprostowane pomiaru

3. Kiedy pomiar sie zakonczy, waga zacznie analizowa¢ sktad ciata.
Po kilku sekundach wszystkie dane dotyczqce sktadu ciata zostang
wyswietlone w aplikaciji i zapisane automatycznie.

4. Waga wytgczy sie automatycznie, jesli nie bedzie zadnej operaciji.
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668
mp mp
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AN /
Umies$¢ wage na Trzymaj uchwyt i stan Sprawdz dane
ptaskiej i twardej boso na wadze tak, aby dotyczqgce sktadu ciata

powierzchni stopy dotykaty elektrod w aplikaciji

Wskazowki:

Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru, trzymaj uchwyt i ustaw sie na
wadze zgodnie z instrukcjami. Prosze cierpliwie poczeka¢, az pomiar
sie zakonczy, co zajmie okoto 20 sekund.

Caty pomiar musi by¢ wykonany z uzyciem uchwytu, w przeciwnym
razie wyswietlana bedzie tylko funkcja wazenia.

Wszystkie pomiary muszq by¢ zakonczone i sprawdzone w aplikacii.
Jesli smartfon nie jest dostepny, waga pokaze tylko dane dotyczqce
wagi (niektére urzgdzenia pokazg réwniez dane dotyczqce ttuszczu w
organizmie i wody w organizmie, sprawdz swoje urzqgdzenie).

WIELOKROTNI UZYTKOWNICY WSPARCIA

Ta waga moze obstugiwac wielu uzytkownikoéw, a kazdy uzytkownik
moze miec¢ zapisane maksymalnie 15 grup danych.

Dane bedg automatycznie synchronizowane z telefonem, gdy
aplikacja jest wigczona.

Wskazéwki: Rzeczywista liczba uzytkownikéw zalezy od pojemnosci
pamieci produktu.
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9. IKONY NA EKRANIE

0000 | Lo

Pomiar Zuzyte baterie

Err [

Przecigzenie Koniecznos¢ ponownego
pomiaru
Wskaznik niskiej Wskaznik wysokiej
zawartosci ttuszczu w zawartosci ttuszczu w
ciele ciele

10. O URZADZENIU

Zaleca sie ustawienie jednostki miary w aplikaciji.

Mozesz rowniez zmieni¢ jednostke miary za pomocq przycisku ,UNIT”
znajdujgcego sie na spodzie wagi (sprawdz, czy twoja waga ma ten
przycisk).

Ustawienie jednostki miary rozni sie w zaleznosci od miejsca sprzedazy.
Prosze sprawdzi¢ swojg wage.

@‘.\
®)
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1. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W przypadku wykrycia nieprawidtowosci w dziataniu urzgdzenia nalezy
zapoznac sie z ponizszq tabelq, aby poznac przyczyny i rozwigzania.
Jesli nie jest to mozliwe, nalezy skontaktowac sie ze sklepem, w ktorym
urzqdzenie zostato zakupione lub z wykwalifikowanym technikiem.

Problem Rozwigzanie / Wskazéwka

Upewnij sie, ze Bluetooth w smartfonie jest
wiqczony.

Upewnij sie, ze inteligentna waga jest witqczo-
na i znajduje sie w zasiegu sygnatu..

Aplikacja nie moze
zsynchronizowac¢
danych z wagi.

Sprawdz, czy bateria jest staba, jesli tak, wy-
mien jg na nowa.

Zrestartuj aplikacje.

Wytqcz Bluetooth i wiqgcz go ponownie, a
nastepnie nawigz ponownie potgczenie Blue-
tooth miedzy wagq a telefonem.

Upewnij sie, ze tylko jedno urzgdzenie fgczy
sie z inteligentng waga.

Niepowodzenie
potqczenia z Twoim

urzqdzeniem Upewnij sig, ze Twoje urzqdzenie jest wy-

posazone w Bluetooth 4.0 lub nowszy.

Sprawdz baterie i wymien je, jesli to koniec-
zne.

Ekran nie reaguje
Naprawy mogq by¢ wykonywane tylko przez
nasz serwis obstugi klienta lub przez naszych
autoryzowanych dealerow.
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12. CZYSZCZENIE

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac srodkow czyszczqcych
o wiasciwosciach sciernych, zmywakow ani metalowych przyborow.
Wytrzyj zewnetrzng czes$¢ wagi suchq lub lekko zwilzong szmatkg, a

nastepnie osusz czystq, suchg szmatka.
Nigdy nie zanurzaj urzqdzenia w wodzie lub innym ptynie.

13. NAPRAWY

Ten produkt nie zawiera czesci, ktére mogqg by¢ naprawiane przez
uzytkownika. Nie nalezy podejmowac¢ prob samodzielnej naprawy

urzqdzenia.

Jesli przewadd zasilajgey jest uszkodzony, musi zostac wymieniony przez
producenta, autoryzowanego przedstawiciela serwisu technicznego

lub wykwalifikowanego specjaliste.

14. ELIMINACJA ZUZYTEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO

z

Zuzyte urzqdzenia elektryczne nadajqg sie do recyklingu.
Nie wyrzucaj ich do smieci domowych, poniewaz mogg
zawierac¢ substancje szkodliwe dla zdrowia ludzkiego |
srodowiska! Prosimy o aktywne wspieranie zarzgdzania
zasobami naturalnymi i ochrone srodowiska poprzez
oddanie urzgdzenia, ktérego juz nie uzywasz, do
punktu zbidrki zajmujgcego sie recyklingiem sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

15. EUROPEJSKA DEKLARACJA ZGODNOSCI

q

To urzgdzenie spetnia wymagania dyrektywy EMC
(kompatybilnosci elektromagnetycznej) (2014/30/UE) i
nowej dyrektywy o niskim napieciu (2014/35/UE). Dlatego
tez urzqdzenie otrzymato znak CE oraz europejskq
deklaracje zgodnosc
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16. GWARANCJA

Ten produkt jest objety trzyletnig gwarancjq. W przypadku awa-
rii produkt nalezy dostarczy¢ do miejsca zakupu wraz z dowodem
zakupu. W tym celu produkt musi by¢ kompletny i umieszczony w
oryginalnym opakowaniu.

17. WYJASNIENIE SYMBOLI

LL]

Ten symbol oznacza, ze instrukcja obstugi znajduje sie w
opakowaniu produktu i nalezy sie z niqg zapoznac¢ przed
rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenia.

&

Znak ,Ponto Verde” wydrukowany na opakowaniu oznacza,
Ze organizacja, dla ktorej produkt zostat wyprodukowany,
whniosta wktad finansowy w budowe i funkcjonowanie
krajowego systemu odzysku i recyklingu odpadow
opakowaniowych, zgodnie z zasadami wynikajgcymi z
przepisdw prawa Portugalii i Unii Europejskiej dotyczqcych
opakowan i odpaddw opakowaniowych.

z

Tensymboloznacza, ze produktu nie nalezy wyrzucac razem
Z niesegregowanymi odpadami domowymi. Portugalskie
prawo zabrania mieszania zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego z innymi odpadami domowymi.
Potencjalnych negatywnych konsekwencji dla srodowiska
i zdrowia ludzkiego, ktore mogag wynikac z niewtasciwego
obchodzenia sie ze zuzytym sprzetem elektrycznym i
elektronicznym, mozna unikngé¢, jesli produkt zostanie
odpowiednio zutylizowany.

Symbol,,CE”jestgwarancjqgzgodnoscizezharmonizowanymi
normami europejskimi, na zasadzie dobrowolnosci,
odzwierciedlajgcymi zasadnicze wymagania w
specyfikacjach technicznych i ma na celu zapewnienie,
Ze urzqgdzenie spetnia wymagania, ktoére zapewniajq
wysoki poziom ochrony zdrowia i bezpieczenstwa ludzi,
zwierzqt domowych i mienia, gwarantujgc jednoczesnie
funkcjonowanie rynku wewnetrznego.
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Ten produkt jest zgodny z wymaganiami dyrektywy 2011/65/
UE - znanej jako dyrektywa RoHS. Celem tej dyrektywy
jest zblizenie ustawodawstwa panstw cztonkowskich
w  zakresie  ograniczenia  stosowania  substancji
niebezpiecznych w sprzecie elektrycznym i elektronicznym
oraz przyczynienie sie do ochrony zdrowia ludzkiego i
przyjaznego dla srodowiska odzysku i pozbywania sie
sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Dyrektywa RoHS obowigzuje od 3 stycznia 2013 roku. Nowy
sprzet elektryczny i elektroniczny wprowadzany na rynek
nie zawiera otowiu, rteci, kadmu, szesciowartosciowego
chromu, polibromowanego difenylu ani polibromowanego
fenyloeteru.

h{

Baterii nie nalezy wyrzucac¢ razem z odpadami domowymi.
Utylizacja baterii jest regulowana przepisami krajowymi
i europejskimi. Baterie muszq byc¢ zbierane oddzielnie i
poddawane recyklingowi, poniewaz zawierajg metale
ciezkie (np. otow, rte¢ i kadm), ktére mogg powodowaé
powazne problemy srodowiskowe i zdrowotne. Jako
konsument masz prawny obowigzek oddzielenia zuzytych
baterii od smieci domowych i oddania ich do punktu
zbiorki w celu recyklingu.

18. SPRZET WYPRODUKOWANY DLA:

Joinco - Import and Export, Ltd.
Rua Actor Antonio Silva 7,
1600-404 Lisbon - PORTUGAL
VAT: 507 191 765

www.joinco.pt
Wyprodukowano w ChRL
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