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Przed uzyciem urzgdzenia nalezy doktadnie przeczytac

L instrukcje obstugi, zwtaszcza wskazowki dotyczagce
‘ l bezpieczenstwa i zachowac¢ jg do wykorzystania w

przysztosci.
W przypadku przekazania urzgdzenia osobom trzecim
nalezy przekazac rowniez niniejszg instrukcje obstugi.

1. WPROWADZENIE

Dziekujemy za Twoj wybodr. Ta 20-litrowa kuchenka mikrofalowa Hoffen
MM20LG-H176 utatwi Ci codzienne zycie. Przed uruchomieniem prosimy o
przeczytnie niniejszej instrukcje obstugi, aby méc w petni wkorzysta¢ mozliwosci

urzadzenia, a instrukcje prosimy zachowac na przysztosc.

2. SRODKI OSTROZNOSCI W CELU UNIKNIECIA
MOZLIWEJ NADMIERNEJ EKSPOZYCJI NA
ENERGIE MIKROFALOWA

Nie nalezy wtgcza¢ kuchenki mikrofalowej przy otwartych drzwiczkach.
Moze to prowadzi¢ do niebezpiecznego narazenia na dziatanie energii
mikrofalowej. Nie nalezy usuwa¢ mechanizmow zabezpieczajagcych ani

zmienia¢ ich ustawien.

Nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotdw miedzy drzwiami urzgdze-
nia a panelem przednim. Nie dopuszcza¢ do gromadzenia sie brudu lub

pozostatosci po czyszczeniu na powierzchniach uszczelniajgcych.

Nie nalezy uzywac kuchenki mikrofalowej, jedli jest ona uszkodzona. Szcze-
golnie doktadnie nalezy sprawdzi¢, czy drzwi zamykajg sie prawidtowo i

czy nastepujgce elementy nie sg uszkodzone:
Drzwiczki (zamek nie moze by¢ naruszony);
Zawiasy i zatrzaski (nie mogg byc¢ uszkodzone ani zgubione);
Uszczelki drzwi i inne powierzchnie uszczelniajgce.

Wszelkie naprawy i modyfikacje powinny by¢ przeprowadzane wytgcznie

przez wykwalifikowany personel techniczny.

3. INFORMACIJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA.



TYLKO DO UZYTKU WEWNATRZ

NINIEJSZE URZADZENIE PRZEZNACZONE JEST
WYLACZNIE DO UZYTKU DOMOWEGO!
POMIESZCZEN. ﬂ

Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen ciata, pozaru lub uszkodzer, podczas
korzystania z urzadzen elektrycznych nalezy przestrzega¢ podstawowych

zasad bezpieczeristwa, w tym nastepujacych:

UWAGAIll Aby zmniejszy¢ ryzyko oparzen, po-
razenia prgdem, zranien i nadmiernej ekspozydcji
na promieniowanie mikrofalowe:

1.

2.

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje i zach-
OoWaj jg na przysztosc.

Uzywaj urzadzenia tylko do celow opisanych
W niniejszej instrukcji. Nie czys$¢ kuchenki zad-
nymi substancjami zragcymi, nie uzywaj zrg-
cych srodkow chemicznych ani oparow w tym
urzadzeniu. Kuchenka jest przeznaczona do
podgrzewania, gotowania lub suszenia zywn-
osci. Nie jest ona przeznaczony do uzytku
przemystowego ani laboratoryjnego.

Nie nalezy obstugiwac kuchenki, gdy jest ona
pusta.

Nie nalezy uzywac kuchenki, jesli przewdd lub
wtyczka sg uszkodzone, kuchenka mikrofalowa
nie dziata prawidtowo lub jest uszkodzona. Jesli
przewod zasilajgcy jest uszkodzony, musi zostac
wymieniony przez producenta, jego przedstaw-
iciela serwisowego lub wykwaliflkowang osobe,
aby uniknaC niebezpieczenstwa.

. OSTRZEZENIE! Dzieci mogg korzysta¢ z



kuchenki mikrofalowej bez nadzoru tylko wt-
edy, gdy zostaty udzielone im odpowiednie in-
strukcje umozliwiajgce korzystanie z urzgdze-
nia i zrozumienie zagrozen wynikajgcych z
niewtasciwego uzytkowania.

6. Aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru wewnatrz
kuchenki mikrofalowej:

a. Podczas podgrzewania zywnosci w plas-
tikowych lub papierowych pojemnikach na-
lezy obserwowac urzgdzenie ze wzgledu
na mozliwosc zaptonu.

b. Przed wtozeniem papierowej lub plas-
tikowej torby do kuchenki mikrofalowej
nalezy usung¢ metalowg opaske/zapinke
zaciskowa.

c. JeSli zauwazysz dym, wytacz urzadzenie
bez otwierania drzwiczek, aby zdusic ew-
entualny ogien.

d. Nie nalezy uzywac kuchenki mikrofalowej
do celow magazynowych. Gdy urzgdzenie
nie jest uzywane, nie nalezy pozostawiac
w nim produktow papierowych, przyborow
kuchennych ani zywnosci.

e. Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczo-
na do podgrzewania zywnosci i hapojow.
Suszenie ubran i podgrzewanie poduszek
grzewczych, kapci, ggbek, mokrych Scierek
I tym podobnych moze spowodowac ry-
zyko obrazen, zaptonu lub pozaru.

8. OSTRZEZENIE: Cieczy lub innych produk-
tow spozywczych nie nalezy podgrzewac w
szczelnie zamknietych pojemnikach, poniewaz



mogg one eksplodowac.

9. Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofa-
lowej moze spowodowac opoznione gwat-
towne wrzenie, dlatego nalezy zachowac
ostrozno$C¢ podczas obchodzenia sie z po-
jemnikiem.

10.Nie nalezy uzywac mikrofalowki do smaze-
nia. Gorgcy ttuszcz/olej moze uszkodzic
urzadzenie, naczynia i przybory kuchenne
oraz spowodowac oparzenia skory.

1. Nie nalezy uzywac kuchenki mikrofalowej do
podgrzewania jaj w skorupkach i jaj na twardo,
poniewaz mogg one eksplodowac nawet po
zakonczeniu podgrzewania.

12.Potrawy z twardg skorka, takie jak ziemnia-
ki, dynie, jabtka czy kasztany, nalezy naktuc
przed gotowaniem.

13. Zawartosc butelek i stoiczkdw z jedzeniem dla
dzieci nalezy wymieszac lub wstrzgsnac przed
potknieciem, aby unikngC poparzen.

14.Naczynia kuchenne mogg sie nagrzewac z
powodu ciepta przekazywanego przez pod-
grzewang zywnos$c. Do przenoszenia naczyn
moze byc¢ konieczne uzycie uchwytow (tapek/
rekawic kuchennych).

15. Nalezy uzywac wytacznie naczyr odpowiednich
do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

16. OSTRZEZENIE! Konserwacja i naprawy prze-
prowadzane przez osoby niewykwalifikowane
jest niebezpieczne ze wzgledu na koniecznosc
zdjecia ostony chronigcej przed dziataniem en-
ergii mikrofalowe.



17. Ta kuchenka mikrofalowa jest zgodna z normg
EN 55011/CISPR 11, w tej normie klasyfikuje sie
do klasy B grupy 2. Urzadzenia grupy 2: Gru-
pa 2 zawiera wszystkie urzgdzenia ISM RF, w
ktorych energia o czestotliwosci radiowej w
zakresie czestotliwosci od 9 kHz do 400 GHz
jest celowo generowana i wykorzystywana lub
wykorzystywana wytacznie lokalnie, w posta-
ci  promieniowania  elektromagnetycznego,
sprzezenia indukcyjnego i/lub pojemnosciowe-
go, do obrobki materiatéw, do celdw kontroli/
analizy lub do przesytania energii elektromag-
netyczne]. Urzadzenia klasy B sg urzadze-
niami przeznaczonymi do stosowania w sie-
ciach mieszkalnych i obiektach bezposrednio
podtaczonych do sieci energetycznej niskiego
napiecia, ktora zasila budynki wykorzystywane
do celow mieszkalnych.

18. Niniejsze urzgdzenie nie jest przeznaczone do
uzytku przez osoby (W tym dzieci) o ogran-
iczonych mozliwosciach fizycznych, senso-
rycznych lub umystowych, lub braku doswi-
adczenia i wiedzy, chyba ze otrzymaty one
nadzor lub instrukcje dotyczgce uzytkowania
urzadzenia od osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo.

19. Dzieci nie powinny bawic sie urzgdzeniem.

20. Uzywaj kuchenki mikrofalowej jako sa-
modzielnego, wolnostojgcego urzgdzenia.

21.Kuchenka mikrofalowa nie moze by¢ um-
ieszczona lub zainstalowana w szafce.

22. Drzwiczki lub powierzchnia zewnetrzna
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urzgdzenia mogg sie nagrzewac podczas jego
pracy.

23. Nalezy zachowac co najmniej 30 cm wolnegj
przestrzeni nad gorng powierzchnig urzgdze-
nia. Nalezy zachowac¢ minimalng odlegtosc 10
cm od S$cian lub innych obiektow po bok-
ach urzadzenia i 10 cm z tytu urzadzenia. Nie
nalezy usuwac uchwytu dystansowego z tytu
urzadzenia, jesli taki istnieje.

24, Urzadzenie nagrzewa sie podczas uzyt-
kowania. Nalezy zachowac ostroznos$c, aby
hie dotykac elementow grzewczych wewnatrz
urzgdzenia podczas gotowania i pieczenia.

25. Podczas pracy urzgdzenia temperatura
dostepnych powierzchni moze by¢ wysoka.
26. OSTRZEZENIEM Jesli drzwi lub uszczelki
sg uszkodzone, nie wolno uzywac kuchenki
mikrofalowej do czasu naprawy przez wykwal-

ifkowang osobe.

27.To urzadzenie nie jest przeznaczone do obstu-
gi za pomocg zewnetrznych timeréw (regula-
toréw czasowych) lub oddzielnych systemow
zdalnego sterowania.

28. To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie
do uzytku domowego. Nie nalezy uzywac
urzadzenia w sposob inny niz opisany w in-
strukcji obstugi.

29.  To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku
w gospodarstwie domowym i dla podobnych
zastosowaniach, takich jak:

- kuchnie pracownicze w sklepach, biurach i
innych Srodowiskach pracy;



- domy gospodarcze;

- przez klientdw w hotelach, motelach i in-
nych srodowiskach mieszkalnych;

- pensjonatach typu B&B (bed and breakfast).

30. Nigdy nie usuwaj elementu dystansowego
z tytu lub po bokach, poniewaz zapewnia
on minimalny odstep miedzy urzgdzeniem a
Sciang dla cyrkulacji powietrza.

31.Zabezpiecz talerz obrotowy przed przeno-
szeniem urzadzenia tak, aby zapobiec jego
uszkodzeniu.

32. UWAGA! Naprawa lub konserwacja urzgdze-
nia moze byC przeprowadzana wytagcznie
przez wykwalifikowanych technikow, gdyz tylko
w takich warunkach moze byc¢ zdjeta ostona
zapewniajgca ochrone przed promieniowan-
iem mikrofalowym. Dotyczy to rowniez wy-
miany kabla zasilajgcego lub oswietlenia. W
takich przypadkach nalezy wystac urzadzenie
do serwisu pomocy technicznej.

33. To urzadzenie jest przeznaczone do pod-
grzewania, rozmrazania, gotowania, zywnosci
oraz podgrzewania napojow. Nie nalezy uzy-
wac urzadzenia do innych celow.

34. Do wyjmowania podgrzanych potraw uzy-
waj tapek (rekawic) kuchennych.

35. Uwaga! Podczas otwierania pokrywek lub
rozpakowywania zywnosci z foli aluminiowej
wydziela sie gorgca para.

36. Urzadzenie moze bycC uzywane przez dzieci
w wieku od 8 lat wzwyz oraz osoby o ogran-
iczonych mozliwosciach fizycznych, sensory-



cznych lub umystowych lub nieposiadajgce
doswiadczenia i wiedzy, jezeli otrzymaty one
nadzor lub instrukcje dotyczacg uzytkowania
urzadzenia w bezpieczny sposob i rozumiejg
zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie mogg
bawi¢ sie urzadzeniem. Czyszczenie i kon-
serwacja urzgdzenia nie mogg byc wykony-
wane przez dzieci, chyba ze majg one 8 lat
lub wiecej i pozostajg pod nadzorem.

37. JeSli zauwazysz wydobywajacy sie dym,
wytagcz urzadzenie lub odtgcz je od zasilania
| pozostaw zamkniete drzwiczki, aby sttumic
ewentualne ptomienie.

38. Nalezy regularnie sprawdza¢ wtyczke
| przewod zasilajgcy pod katem uszkodzen.
Jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, musi
zostaC wymieniony przez producenta, jego
przedstawiciela serwisowego lub podobnie
wykwalifikowane osoby w celu unikniecia nie-
bezpieczenstwa.

39. Instrukcje dotyczace czyszczenia powier-
zchni majgcych kontakt z zywnoscig znajdujg
sie w rozdziale “Czyszczenie i konserwacja”.

40. Przed przystgpieniem do czyszczenia lub
konserwacji urzgdzenia nalezy wyjac wtyczke
z gniazdka.

4].Szczegdtowe informacje na temat czyszczenia
uszczelek drzwi, wnek i przylegajgcych czesci
znajdujg sie w rozdziale “Czyszczenie i kon-
serwacja”.

42. Nieutrzymywanie kuchenki w czystosci moze
prowadzi¢ do pogorszenia stanu powierzchni,

-10 -



CO moze niekorzystnie wptyngC na zywotnosc
urzadzenia i moze prowadzi¢ do niebezpiec-
znych sytuacji.

43. Kuchenka powinna byc¢ regularnie czyszczo-
na, a wszelkie osady zywnosci usuwane.

44, Podczas gotowania w kuchence mikrofalowej
nie wolno uzywac metalowych pojemnikow na
zywnos$c¢ i napoje. Dotyczy to rowniez folii alu-
miniowej oraz pojemnikow z folii aluminiowe.
Pojemniki wykonane z odpowiedniego mate-
riatu, ale z metalowymi akcesoriami (Uchwyty,
krawedzie itp.) rowniez nie sg dozwolone, chy-
ba ze akcesoria mozna catkowicie usungc na
czas gotowania.

45. Urzadzenia nie nalezy czysci¢ odkurzaczem
parowym.

4L46. Zawsze przygotowuj jedzenie w wystarcza-
jaco duzym pojemniku, aby zapobiec przela-
niu / wykipieniu.

4/Nalezy zachowacC ostroznos¢ podczas got-
owania lub odgrzewania zywnosci 0 wysokiej
zawartosci cukru. W przypadku zbyt dtugiego
podgrzewania cukier moze sie skarmelizowac
lub zapalic.

48. Nie uzywaj tego urzadzenia do podgrzewa-
nia zywnosci w torebkach termoizolacyjnych
przeznaczonych do zwyktych piekarnikow, jak
torebki do pieczenia. Takie torebki zazwyczaj
zawierajg cienkg warstwe folii aluminiowej, ktora
odbija mikrofale. Odbita energia moze spow-
odowac, ze zewnetrzna powtoka papierowa st-
anie sie tak goraca, ze moze sie zapalic.

-1 -



49.  Na urzgdzeniu nie nalezy umieszczac zad-
nych ciezkich przedmiotow. Na urzgdzeniu lub
W jego poblizu nie nalezy umieszczac zadnych
przedmiotdw z otwartym ogniem (np. $wiec)
ani przedmiotéw wypetnionych ptynami (np.
wazonow).

50. Nie przykrywaj urzadzenia, gdy jest ono
podtgczone do zasilania lub wtaczone.

Sl.Zawsze zatrzymuj proces gotowania lub ust-
awiania przed odtgczeniem wtyczki zasilania.

- Jesli konieczna bedzie wymiana osSwietle-
nia w urzadzeniu, nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawcag w celu jego wymiany.

4. INSTRUKCJA MONTAZU

1. Usun wszystkie materiaty opakowaniowe z wnetrza kuchenki
mikrofalowej.

2. UWAGA! Nalezy upewnic¢ sig, ze kuchenka mikrofalowa nie
posiada zadnych uszkodzer, takich jak np. Zle ustawione lub
wgniecione drzwiczki, uszkodzone uszczelki i powierzchnie
uszczelniajgce, potamane lub poluzowane zawiasy lub zatr-
zaski, czy tez wgniecenia wewnatrz kuchenki lub na drzwiczk-
ach. W przypadku uszkodzenia nie nalezy uzywac urzadzenia
i skontaktowac sie z serwisem posprzedazowym.

3. Umiesc kuchenke mikrofalowg na ptaskiej, stabilnej powierzch-
ni, ktora utrzyma jej ciezar i ciezar zywnosci.

4. Nie umieszczaj kuchenki w poblizu materiatow tatwopalnych
czy tez zrodet ciepta lub wilgoci.

5. Nie nalezy wystawia¢ urzadzenia na dziatanie tatwopalnych
lub wybuchowych gazow, a takze bezposredniego Swiatta
stonecznego i zrodet ciepta.

6. Nie nalezy przechowywac¢ urzadzenia w bezposrednim
sasiedztwie wody, np. W poblizu wanien, umywalek, basendw
itp, w miegjscach, w ktorych moze dojs¢ do zanurzenia lub
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10.

1.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

zachlapania.

Chron urzadzenie przed kurzem, bezpos$rednim dziataniem
promieni stonecznych, kapigcg i pryskajacg woda.

Do prawidtowej pracy urzadzenia wymagany jest odpowied-
ni przeptyw powietrza. Pozostaw 20 cm wolnej przestrzeni
powyzej i 5 cm po obu stronach piekarnika. Tyt urzadzenia
mozna ustawic¢ przy S$cianie. Nie zakrywac ani nie blokowac
otwordw w urzadzeniu. Nie demontuj ani nie zdejmuj ndzek
urzadzenia.

Nie wtaczaj piekarnika bez szklanego talerza lub pierscienia
obrotowego na swoim miejscu.

Uzywaj urzgdzenia tylko wtedy, gdy szklany talerz obrotowy,
pierscien rolkowy i sprzegto napedowe sg zamontowane i
obracajg sie prawidtowo.

Upewnij sie, ze kabel zasilajgcy nie jest uszkodzony i nie zna-
jduje sie pod kuchenkg ani w kontakcie z gorgcymi lub ostrymi
powierzchniami.

Zadbaj o tatwy dostep do gniazdka, aby w sytuacji awaryjnej
mozna byto tatwo z niego wyjg¢ wtyczke przewodu zasila-

jacego.
Nie uzywaj kuchenki na zewnatrz.

Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu okien, poniewaz deszcz
lub wilgo¢ mogg stwarzac¢ ryzyko porazenia prgdem i usz-
kodzenia produktu.

Upewnij sie, ze napiecie znamionowe podane na tabliczce
znamionowej odpowiada napieciu zrodta zasilania.

Nie uzywaj zadnego urzgdzenia z uszkodzonym przewodem
zasilajgcym lub wtyczka, jesli urzadzenie dziata nieprawidtowo
lub zostato w jakikolwiek sposdb uszkodzone.

Chron przewdd zasilajgcy przed uszkodzeniem. Nie pozwal,
aby zwisat z ostrych krawedzi, nie $ciskaj go ani nie zginaj.
Przewdd zasilajgcy nalezy trzymac z dala od goracych pow-
ierzchni i upewnicC sie, ze nikt nie moze sie o niego potknac.

Zawsze wytaczaj urzadzenie przed odtgczeniem wtyczki od
zrodta zasilania. Nie wolno wyciggac¢ wtyczki z gniazdka ele-
ktrycznego ciggnac za przewod zasilajaey.

W  przypadku przegrzania przewodu zasilajgcego nalezy
zaprzestac korzystania z urzgdzenia i odtgczycC je od gniazd-



ka elektrycznego.

5. INSTRUKCJA DOTYCZACA UZIEMIENIA

Urzadzenie musi byc¢ uziemione. Przewdd zasilajgcy jest wy-
posazony w zyte uziemiajgcg i wtyczke z uziemieniem, ktora
musi by¢ podtgczona do uziemionego gniazdka $ciennego.
W przypadku zwarcia, uziemienie zmniejsza ryzyko porazenia
pragdem poprzez umozliwienie roztadowania pradu. Zalecamy
podtaczenie kuchenki do obwodu przeznaczonego wytacznie
dla tego urzadzenia. Stosowanie wysokiego napiecia jest niebez-
pieczne i moze spowodowac pozar lub inne wypadki, powodujac
uszkodzenie kuchenki.

UWAGA! Niewtasciwe uzycie wtyczki uziemiajacej moze

spowodowa¢ porazenie pradem.

Uwagi:

1. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych uziemienia lub
podtaczenia elektrycznego urzadzenia, nalezy skontaktowac
sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub centrum pomocy
technicznej.

2. Producent i sprzedawca nie ponoszg odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek szkody lub obrazenia spowodowane nieprzestrze-
ganiem procedur obowigzujgcych przy podtgczaniv urzgdze-
nia do zasilania.

Zyty w kablu zasilajacym sg oznaczone w nastepujacy sposob:

Zyta zétto-zielona = Zyta uziemiajaca
Zyta niebieska = | Zyta neutralna (zerowa)
Zyta brazowa = Zyta fazowa

6. ZAKEOCENIA RADIOWE

Dziatanie kuchenki mikrofalowej moze powodowac zaktdcenia
w pracy odbiornikdw radiowych i telewizyjnych, a takze po-

-



dobnych urzadzen.
Mozna wyeliminowac te zaktocenia, wykonujac nastepujgce
Czynnosci:
a) Wyczys$¢ drzwi i powierzchnie uszczelniajgce kuchenki
mikrofalowe;j.
b) Zmien konfiguracje anteny radiowej lub telewizyjnej.
c) Zmien potozenie kuchenki mikrofalowej w stosunku do
odbiornika.
d) Odsun kuchenke mikrofalowg od odbiornika.
e) Podtacz kuchenke mikrofalowa do innego gniazdka tak,
aby kuchenka i odbiornik byty zasilane z réznych obwodow
elektrycznych.

7. SPRAWDZENIE URZADZENIA PRZED
WEZWANIEM POMOCY TECHNICZNEJ

Przed skontaktowaniem sie z serwisem pomocy technicznej

sprawdz kazdg z ponizszych pozyciji:

- Sprawdz, czy wtyczka urzgdzenia jest prawidtowo wtozona
do gniazdka. Jedli nie, nalezy wyjac¢ wtyczke z gniazdka, od-
czekac 10 sekund i ponownie bezpiecznie jg podtgczyc.
Sprawdz, czy nie przepalit sie bezpiecznik lub czy nie zad-
ziatat gtowny wytacznik obwodu. Jesli zarowno bezpiecznik,
jak i wytacznik automatyczny wydajg sie dziata¢ prawidtowo,
przetestuj gniazdo za pomocg innego urzgdzenia.

Sprawdz, czy panel sterowania jest prawidtowo zapro-
gramowany i czy ustawiony jest timer.

Sprawdz, czy drzwiczki sg dobrze zamkniete, wtaczajgc sys-
tem blokady drzwiczek. Jesli drzwiczki nie bedg prawidtowo
zamkniete, energia mikrofal nie bedzie przeptywac¢ wewnatrz
urzadzenia. ' '
JEZELI ZADNA Z POWYZSZYCH KONTROLI NIE ROZWIAZE
PROBLEMU, NALEZY SKONTAKTOWAC SIE Z WYKWALI-
FIKOWANYM TECHNIKIEM. NIE NALEZY PODEIMOWAC
PROB SAMODZIELNEGO DEMONTAZU LUB NAPRAWY
KUCHENKI MIKROFALOWEJ.



8. TECHNIKI GOTOWANIA W KUCHENCE
MIKROFALOWE)

1. Ostroznie utdz jedzenie na talerzu. Grubsze kawatki umie$c
blizej krawedzi talerza.

2. Kontroluj czas gotowania. Gotuj potrawy przez najkrotszy za-
lecany czas. W razie potrzeby czas gotowania mozna wy-
dtuzy¢. Zywnos$c, ktora jest gotowana zbyt dtugo moze sie
dymic lub zapalic.

3. Przykryj jedzenie przed gotowaniem. Chroni to przed rozprys-
kami i pozwala na bardziej rownomierne gotowanie.

4. Aby przyspieszy¢ gotowanie potraw takich jak kurczak czy
hamburger, obracaj je podczas gotowania. Potrawy, ktére
wymagajg dtuzszego gotowania, takie jak potrawy pieczone,
powinny byc¢ obracane co najmniej raz podczas gotowania.

5. Potrawy takie jak klopsiki nalezy miesza¢ od dotu do Qgory i
od srodka do brzegu potrawy w potowie czasu gotowania.

9. WYBOR NACZYN | PRZYBOROW KUCHENNYCH
ODPOWIEDNICH DO UZYWANIA W KUCHENCE
MIKROFALOWE)

1. Mikrofale nie mogag przenika¢ przez metal. Nalezy uzywac
wytacznie naczyn przystosowanych do uzywania w kuchenk-
ach mikrofalowych. Metalowe pojemniki na zywnosc¢ i napoje
nie sg dozwolone podczas gotowania w kuchence mikrofa-
lowej. Wymog ten nie ma zastosowania, jesli producent okreslit
rozmiar i ksztatt metalowych pojemnikdw odpowiednich do
gotowania w kuchenkach mikrofalowych.

2. Mikrofale nie moga przenika¢ przez metal, dlatego nie nalezy
uzywac naczyn z metalicznym wykoriczeniem.

3. Nie nalezy uzywac¢ produktow wykonanych z makulatury,
poniewaz mogg one zawiera¢ czgstki metalu, ktére moga
powodowac iskrzenie lub zapton materiatu.

4. Zalecamy uzywanie okragtych lub owalnych talerzy (a nie
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kwadratowych lub prostokatnych), poniewaz jedzenie znajdu-
jace sie w rogach talerzy moze zostac¢ przegrzane.

5. Aby unikng¢ przegrzania, mozna umiesci¢ paski folii aluminio-
wej (ale nie za duzo) w odlegtosci co najmniej 2,54 cm (1 cal)
od wewnetrznych $cian komory kuchenki mikrofalowe.

Ponizsza lista zawiera ogdlne wskazéwki dotyczace wyboru
odpowiednich naczyn do kuchenki mikrofalowej:

Naczynie Kuchenka mikrofalowa

Szkto zaroodporne Tak
Szkto niezaroodporne Nie
Ceramika zaroodporna Tak
Plastikowe naczynia do kuchenek mikro- Tak
falowych

Papier do pieczenia Tak
Tace metalowe Nie
Formy metalowe Nie
Folia aluminiowa / pojemniki aluminiowe Nie

10. DANE TECHNICZNE

Zuzycie energii 250V~, 50Hz,

y 9 1I00W(Kuchenka)
Wyjscie 700W
Czestotliwosc pracy 2450MHz

Wymiary zewnetrzne

243mm(wys.)x446mm(szer,)x339mm(gteb.)

Wymiary komory

202mm(wys.)x298mm(szer,)x309mm(gteb.)

automatycznie osigga stan

Pojemnosc 20 litréw kompakt
Waga netto Okoto 9,4kg
Pobdor mocy <03 W

Okres, po ktérym urzadzenie 0 min




1. SCHEMAT URZADZENIA

j—

System bezpieczne-
go zamykania drzwi ’
Okno podgladu -
0% )

Pierscien obrotowy <@> L] O |

Przycisk  otwierania ®

drzwi ___ O
Panel sterowania
Wyijscie mikrofal 1O

(UWAGA: nigdy nie QD
nalezy zdejmowac L
ostony z miki)
8. Taca szklana

ST

NO

PANEL STEROWANIA

Na panelu sterowania znajdujg sie dwa pokretta: timer (minutnik)
oraz regulacja mocy grzania.

POKRETLO WYBORU FUNKCIJI
Uzyj tego pokretta, aby ustawic poziom mocy gotowania. Jest to
pierwszy krok do rozpoczecia gotowania.

TIMER (minutnik)
Timer pozwala na ustawienie czasu gotowania do 30 minut

GOTOWANIE W KUCHENCE MIKROFALOWE)J

Do gotowania potraw jedynie w kuchence mikrofalowej istnieje
sze$¢ roznych poziomow mocy, ktore mozna wybrac w zaleznos-
ci od potrzeb, najodpowiedniejszy do wykonania danego zadania.
Poziom mocy zwieksza sie poprzez obracanie pokretta POTEN-
CIA/MOC zgodnie z ruchem wskazdwek zegara. Poziomy mocy
mozna sklasyfikowac¢ w nastepujgcy sposob:



B \ Moc wyjsciowa Opis
illl porencia 100% WYS(')KA
o M= 88% WYSOKA SREDNIO
iy e 73% $SREDNIO
o 52% NISKI SREDNIA
" 42% ROZMRAZANIE
20% NISKA

‘ TEMPORIZADOR

30 4
25 5

20 6

15 7
10 9 8

12. INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Aby rozpoczac uzytkowanie kuchenki mikrofalowej:
Przygotuj zywnos$¢ i umie$¢ ja w pojemniku odpowiednim
do kuchenek mikrofalowych - patrz ,Pojemniki do kuchenek
mikrofalowych”.
Uwaga: poniewaz mikrofale uwalniajg sie od $cianek urzadze-
nia w kierunku $rodka, wieksze produkty spozywcze nalezy
umieszczac na brzegu pojemnika, a mniejsze na $rodku.
Umies¢ jedzenie w kuchence mikrofalowej i zamknij drzwiczki.
Uwaga: uzywaj plastikowych pokrywek przystosowanych do
uzywania w kuchenkach mikrofalowych, aby unikng¢ rozprys-
kiwania i rownomiernie ugotowac jedzenie.
Obroc¢ przetgcznik mocy, aby wybrac zgdany poziom mocy.



Obroci¢ pokretto timera, aby ustawic¢ czas gotowania do mak-
symalnie 30 minut

Podczas gotowania potrawe nalezy obrocic raz lub kilka razy
i uktada¢ od $rodka naczynia na zewnatrz, aby rownomiernie
sie ugotowata.

Jedli stwierdzisz, Ze potrawa potrzebuje wiecej czasu na got-
owanie, zwieksz czas wedtug potrzeby na timerze.

Uwaga: nie nalezy przekracza¢ czasow gotowania podanych
na opakowaniu zywnosci. Przegotowana zywnos¢ moze sie
przypali¢ lub zapalic.

UWAGA: Po wtaczeniu timera, kuchenka mikrofalowa zacznie
dziatac. W przypadku wyboru czasu krotszego niz 2 minuty,
nalezy poczatkowo obroci¢ pokretto timera na wiecej niz 2
minuty, a nastepnie zmniejszy¢ az do osiggniecia wtasciwego,
pozgdanego czasu. . ,

UWAGA: ZAWSZE NALEZY USTAWIC TIMER NA ZERQ, jedli
jedzenie zostanie wyjete z kuchenki mikrofalowej przed ust-
awionym czasem gotowania lub gdy urzadzenie nie jest uzy-
wane.

Aby zatrzymac dziatanie kuchenki mikrofalowej podczas
gotowania, nacisnij przycisk otwierania drzwiczek lub ustaw
pokretto timera na ,0” (zero).

13. CZYSZCZENIE, KONSERWACIA |
PRZECHOWYWANIE

Przed przystgpieniem do czyszczenia kuchenki mikrofalowej
nalezy ja wytaczyc i odtgczyC przewdd zasilajacy.

Utrzymuj kuchenke mikrofalowg w czystosci. Usuni resztki
jedzenia i napojow ze $cianek kuchenki za pomocg wilgo-
tnej szmatki. W przypadku bardziej uporczywych zabrudzen
mozna uzy¢ neutralnego detergentu. Nie stosowac $rod-
kow czyszczacych w aerozolu ani innych silnych Srodkow
czyszczacych, poniewaz mogg one pozostawi¢ plamy, smugi
lub zmatowi¢ powierzchnie drzwiczek.

Powierzchnie zewnetrzne czysci¢ wilgotng $ciereczka. Aby
zapobiec uszkodzeniu elementow wewnatrz kuchenki, nalezy
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chronic¢ otwory przed wnikaniem wody.

Czesto uzywaj wilgotnej szmatki do czyszczenia drzwiczek
(B), otwordw wentylacyjnych, uszczelek i sgsiadujgcych ele-
mentow, aby usung¢ wszelkie pozostatosci jedzenia i napojow.
Nie uzywaj detergentow o wtasciwosciach Sciernych.

Nie czy$¢ urzadzenia za pomocg myjki parowej (odkurzacza
parowego).

Chron panel sterowania przed wodg i czy$¢ go lekko wilgot-
ng sciereczka. Podczas czyszczenia panelu sterowania nalezy
pozostawi¢ otwarte drzwiczki, aby zapobiec przypadkowemu
uruchomieniu kuchenki mikrofalowe;.

Jesli wewnatrz lub na zewnatrz kuchenki mikrofalowej zbi-
era sie para, wytrzyj ja miekkg Sciereczkg. Kondensacja moze
wystgpi¢ podczas uzywania urzgdzenia w miejscach o duzej
wilgotnosci. Ta sytuacja jest catkowicie normalna.

Od czasu do czasu wyjmij szklany talerz i obrotowy pierscien i
wyczysc je. Umyj szklany talerz w cieptej wodzie z dodatkiem
ptynu do mycia naczyn lub w zmywarce.

Czys¢ regularnie 0§ mocowania talerza i dno kuchenki, aby
unikng¢ nadmiernego hatasu podczas pracy. Wyczys¢ pod-
stawe komory mikrofalowej tagodnym detergentem. Pierscien
obrotowy mozna czysci¢ w cieptej wodzie z mydtem lub
W zmywarce. Po czyszczeniu nalezy przywrocic pierscien
obrotowy do pierwotnej pozyciji.

Aby wyeliminowa¢ zapachy wewnatrz kuchenki, umiesc
wewnatrz gteboka zaroodporng miske wypetniong wodg ze
skorka cytryny i podgrzewaj ja przez pie¢ minut Nastepnie
wytrzyj wnetrze kuchenki miekkg Sciereczka.

Gdy lampka kuchenki mikrofalowej wymaga wymiany, nalezy
skonsultowac sie ze sprzedawcg lub centrum serwisowym w
celu wymiany.

Nalezy regularnie czysci¢ kuchenke i usuwac wszelkie pozos-
tatosci jedzenia. Nadmierne zabrudzenie kuchenki moze spow-
odowac uszkodzenie jej powierzchni, negatywnie wptynac¢ na
dziatanie urzadzenia, a nawet stanowi¢ zagrozenie dla uzyt-
kownika.

Nie wyrzucaj tego urzadzenia wraz z odpadami domowymi;
Urzadzenie nalezy przekazac¢ do punktu zajmujgcego sie re-
cyklingiem sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
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Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie lub innej cieczy.

14. USUWANIE URZADZENIA

Zuzyte urzadzenia elektryczne sg materiatami nadajacymi sie do
recyklingu. Nie nalezy wyrzucac ich do odpadow domowych,
poniewaz mogg zawierac substancje szkodliwe dla zdrowia
ludzi i Srodowiska! Prosimy o aktywne wspieranie gospodarki
zasobami naturalnymi i ochrone $rodowiska poprzez oddanie

nieuzywanego juz urzadzenia do punktu zbidrki surowcow
wtornych sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

15. EUROPEJSKA DEKLARACJA ZGODNOSCI

To urzadzenie spetnia wymagania dyrektywy EMC (kompaty-
bilnosci elektromagnetycznej) (2014/30/UE) i nowej dyrektywy
niskonapieciowej (2014/35/UE). Dlatego urzadzenie to otrzymato

znak CE oraz europejskg deklaracje zgodnosci.

16. GWARANCIJA

Gwarancja na ten produkt jest wazna przez trzy lata. W przypadku
awarii nalezy dostarczy¢ produkt do miejsca zakupu wraz z
odpowiednim dowodem zakupu. W tym celu produkt musi byc¢
kompletny i musi by¢ umieszczony w oryginalnym opakowaniu.

17. OBJASNIENIE SYMBOLI

Znak ten wskazuje, ze produkt jest zgodny z przepisami Unii

C € Europejskiej w zakresie wymagan takich jak bezpieczerstwo,
higiena i ochrona $rodowiska i dlatego jest dopuszczony do

obrotu na terenie Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
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Ten symbol oznacza, ze w opakowaniu znajduje sie instruk-
cja obstugi, z ktdrg nalezy sie doktadnie zapoznac przed
rozpoczeciem uzytkowania sprzetu.

Znak towarowy Zielony Punkt wydrukowany na opakowaniu
oznacza, ze importer przyczynit sie finansowo do powstania i
funkcjonowania krajowego systemu odzysku i recyklingu od-
padow opakowaniowych, zgodnie z przepisami wynikajgcymi z
polskiego i unijnego prawodawstwa dotyczacego opakowan i
odpadow opakowaniowych.

ol

Produkt przeznaczony do kontaktu z zywnoscia.

%s.

Produkt ten spetnia wymagania dyrektywy Unii Europejskiej
2011/65/UE, zwanej Dyrektywa RoHS (w sprawie ograniczenia
stosowania niektorych niebezpiecznych substancji w sprzecie
elektrycznym i elektronicznym). Celem dyrektywy jest zblizenie
przepisow panstw cztonkowskich w zakresie ograniczenia
stosowania niebezpiecznych substancji w sprzecie elektrycznym
i elektronicznym oraz przyczynienie sie do ochrony zdrowia
ludzkiego i przyjaznego dla Srodowiska odzysku i utylizacii
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Dyrektywa RoHS obowigzuje od 3 stycznia 2013 r. Nowy sprzet
elektryczny i elektroniczny wprowadzany na rynek nie moze
zawierac otowiu, rteci, kadmu, szesciowartosciowego chromu,
polibromowanych bifenyli ani poliboromowanych eterow difeny-
lowych.

P

Symbol ten oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucac razem
z niesortowanymi odpadami domowymi. Prawo portugalskie
zabrania mieszania odpadow sprzetu elektrycznego i elektron-
icznego z innymi odpadami domowymi.

Prawidtowa utylizacja produktu pozwala unikng¢ potencjalnych
negatywnych konsekwencji dla srodowiska i zdrowia ludzkiego,
ktoére mogtyby wyniknac z niewtasciwego postepowania z od-
padami sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

—
—

Trzymaj produkt w pozycji pionowej, jak pokazano na rysunku.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego.

Ryzyko uszkodzenia urzadzenia przez nieprawidtowag obstuge
lub przez upadek z wysokosci.

P |-a| sl

Chroni¢ przed wodga i wilgocia.




e Ten symbol selektywnego odktadania wskazuje, ze elementy
opakowania wykonane z kartonu lub papieru powinny by¢ um-

| ieszczane w niebieskim punkcie przeznaczonym do odktadania
tych materiatow.

—— Ten symbol selektywnego osadzania wskazuje, ze elementy
opakowania wykonane z tworzywa sztucznego powinny byc¢
o umieszczane w zottym punkcie przeznaczonym do umieszczania
tych materiatow.

18. URZADZENIE IMPORTOWANE PRZEZ:

Joinco - Importacéo e Exportacao, Lda.
Rua Ivone Silva 6, 15° piso

1050-124 Lisboa, Portugal

VAT: 507 191 765

www,joinco.pt / portugal@joinco.pt
Wyprodukowano w Chinach
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Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual

i de instrucdes, em especial as indicagdes de seguranca
‘ l e guarde-o para uma utilizagdo posterior. Se entregar

o aparelho a terceiros, faculte também este manual de
instrucoes.

==

1. INTRODUCAO

Agradecemos a sua escolha. Este Microondas 20L Hoffen MM20LG-HT76 ira
facilitar o seu dia-a-dia. Leia este manual de instrucdes antes de o colocar em
funcionamento, para que possa tirar o maximo partido do mesmo, e guarde-o
para consulta futura.

2. PRECAUCOES PARA EVITAR POSSIVEL
EXPOSICAO EXCESSIVA A ENERGIA DO
MICROONDAS

N&o ligue o forno microondas com a porta aberta. Isso pode levar a uma
exposicao perigosa a energia do microondas. Nao remova 0s mecanismos
de seguranca ou altere as suas configuragdes.
Nao coloque objetos entre a porta do aparelho e o painel frontal. Nao
permita a acumulagao de sujidade ou residuos de limpeza nas superficies
de vedacéo.
N&o utilize o forno microondas se ele estiver danificado. Verifique, com
especial atencéo, se a porta fecha corretamente e se os seguintes ele-
mentos ndo estdo danificados:
Porta (o fecho ndo pode ser violado);
Dobradicas e fechos (ndo podem ser danificados ou perdidos);
Vedantes de porta e outras superficies de vedacéao.
Todas as reparacdes e modificacdes devem ser realizadas apenas por
pessoal técnico qualificado.

3. AVISOS DE SEGURANCA

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES.



DOMESTICA!

SOMENTE PARA UTILIZACAO NO INTERIOR

ESTE APARELHO DESTINA-SE
EXCLUSIVAMENTE A UTILIZAGAO A
DA HABITACAO. ﬁ

Para reduzir o risco de acidentes pessoais, incéndio ou danos, quando
utilizar aparelhos elétricos deve seguir precaucdes de segurancga basicas,
incluindo as seguintes:

ATENCAQ! Para reduzir o risco de queimadu-
ras, choques elétricos, ferimentos e exposicao
excessiva a radiacao de microondas:
Leia com atencao estas instrucdoes e man-
tenha-as para referéncia futura.
2. Utilize o aparelho somente para a finalidade
descrita neste manual. Nao limpe o forno com
quaisquer substancias corrosivas, nao use pro-
dutos quimicos corrosivos ou vapores neste
aparelho. O forno foi concebido para aquecer,
cozinhar ou secar alimentos. Nao se destina a
utilizacao industrial ou laboratorial.
3. Nao cologque o forno a funcionar se estiver
vazio.
4. Nao utilize o forno se o cabo ou a tomada
estiverem danificados, o microondas nao esti-
ver a funcionar corretamente ou estiver danifi-
cado. Se o cabo de alimentacdo estiver dan-
ificado, deve ser substituido pelo fabricante,
pelo seu agente de servico ou por uma pes-
soa qualificada para evitar riscos.

-7 -



5. AVISO! S6 permita que criancas utilizem o for-
no microondas sem supervisao quando tiver-
em sido dadas as instrucdes adequadas para
que a crianga seja capaz de usar o aparelho
de forma segura e compreenda os perigos de
uma utilizacao impropria.

6. Para reduzir o risco de incéndio dentro do
microondas:

a.

Ao aquecer alimentos em recipientes de
plastico ou papel, esteja atento ao aparelho
devido a possibilidade de ignicao.
Remova o arame/atilho de selagem antes
de colocar um papel ou um saco plastico
no microondas.

Se notar fumo, desligue o aparelho sem
abrir a porta para abafar qualquer possiv-
el incéndio.

Nao utilize o forno microondas para fins
de armazenamento. Quando nao estiver
a utilizar o aparelho, nao deixe produtos
de papel, utensilios ou alimentos no seu
interior.

O forno microondas destina-se ao aqueci-
mento de alimentos e bebidas. A secagem
de roupas e o0 aguecimento de almofadas
de aquecimento, chinelos, esponjas, panos
humidos e similares podem causar risco
de ferimentos, ignicdo ou incéndio.

8. AVISO: Liquidos ou outros alimentos nao de-
vem ser aquecidos em recipientes lacrados,
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pois podem explodir.

9. O aquecimento de bebidas no microondas
pode resultar em fervura eruptiva retardada,
portanto, deve-se tomar cuidado ao manusear
O recipiente.

10. Na&o utilize o microondas para fritar. A gor-
dura/oleo quente pode danificar o aparelho,
a loica e utensilios, e causar queimaduras na
pele.

11. Nao utilize o forno microondas para aquecer
OVOS COM casca e ovos cozidos pois eles po-
dem explodir mesmo apods o aguecimento ter
terminado.

12. Alimentos com casca dura, como batatas,
aboboras, macas ou castanhas devem ser
perfurados antes de serem cozinhados.

13.0O conteudo dos biberdes e boides de comida
para bebé deve ser mexido ou agitado antes
da sua ingestao para evitar queimaduras.

14.0s utensilios de cozinha podem ficar quentes
devido ao calor transferido dos alimentos
aquecidos. A utilizacado de pegas pode ser
necessaria para manusear os utensilios.

15. Utilize somente utensilios adequados para uso
em fornos de microondas.

16. AVISO! A manutencao e reparacao realizadas
por pessoas nao qualificadas é perigosa dev-
ido a necessidade de remocao da cobertura
que que forneca protecao contra exposicao a
energia de microondas.
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7. Este microondas esta em conformidade com
a norma EN 55011/CISPR 11, nesta norma pert-
ence a classificacdo Classe B Grupo 2. Equi-
pamento do grupo 2: o grupo 2 contém todos
0s equipamentos ISM RF nos quais a energia
de radiofrequéncia na faixa de frequéncia de
9 kHz a 400 GHz é intencionalmente gerada
e usada, ou usada apenas localmente, na for-
ma de radiacao eletromagnética, acoplamen-
to indutivo e/ou capacitivo, para o tratamento
de material, para fins de inspecao/analise ou
para transferéncia de energia eletromagnética.
Os equipamentos Classe B sao equipamen-
tos projetados para serem utilizados em redes
residénciais e estabelecimento ligados diret-
amente a rede eléetrica de baixa tensao que
fornece energia para edificios usados para fins
residénciais.

18.Este aparelho nao se destina a ser utilizado
por pessoas (incluindo criancas) com capaci-
dades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas,
ou falta de experiéncia e conhecimento, a
menos que tenham supervisao ou instrucoes
sobre 0 uso do aparelho por uma pessoa re-
sponsavel pela sua seguranga.

19. As criancas ndo devem brincar com o aparelho.

20. Utilize o forno microondas como um apa-
relho autonomo de instalacao livre.

21.0 forno microondas nao pode ser colocado
ou instalado num armario.



22. A porta ou a superficie exterior podem
aquecer durante o funcionamento do aparelho.

23. Mantenha um espaco livre minimo de 30
cm acima da superficie superior do aparelho.
Mantenha uma distancia minima de 10 cm das
paredes ou de outros objetos nas laterais do
aparelho e de 10 cm na parte traseira do apa-
relho. Nao remova o suporte de distancia, se
houver, na parte traseira do aparelho.

24. O aparelho fica quente durante a utilizacao.
Deve ter-se cuidado para evitar tocar nos ele-
mentos de aquecimento dentro do forno, para
cozinhar em fogdes e fornos.

25. A temperatura das superficies acessiveis
pode ser elevada durante o funcionamento
do aparelho.

26. AVISO! Se a porta ou os vedantes estiver-
em danificados, o forno microondas nao deve
ser utilizado ate ser reparado por uma pessoa
qualificada para o efeito.

2/.Este aparelho ndao se destina a funcionar
atraves de temporizadores externos ou de sis-
temas de controlo remoto separado.

28. Este aparelho destina-se apenas ao uso
domeéstico. Nao use o aparelho de nenhuma
outra maneira que nao seja a descrita nas
instrucoes de utilizacao.

29. Este aparelho foi projetado para uso
domestico e para aplicacdes semelhantes,
como_



- cozinhas de funcionarios em lojas, escritorios
e outros ambientes de trabalho;

- casas de fazenda;

- por clientes em hotéis, moteis e outros am-
bientes residenciais;

- casas de hospedes B&B (bed and breakfast).

30. Nunca retire o espacador na parte traseira
ou nas laterais, pois ele garante uma distancia
minima entre o aparelho e a parede para cir-
culacao do ar.

31.Prenda o prato giratorio antes de mover o
aparelho para evitar danos.

32. CUIDADO! A reparacao ou manutencao do
aparelho deve ser apenas realizada por tec-
nicos qualificados, pois nestas circunstancias
a tampa que garante a protecao contra a ra-
diacao de microondas tem de ser removida.
Isso também se aplica a troca do cabo de
alimentacdo ou da iluminacao. Nestes casos,
envie o aparelho para um servico de assistén-
cia tecnica.

33. O forno microondas destina-se a aquecer,
descongelar, ferver, cozinhar a vapor alimen-
to e reaquecer bebidas. Nao use o aparelho
para nenhuma outra finalidade.

34. Utilize luvas para retirar qualquer alimento
aquecido.

35. Cuidado! E libertado vapor quente ao abrir
as tampas ou ao desembrulhar papel aluminio
dos alimentos.



36. Este aparelho pode ser utilizado por cri-
ancas a partir dos 8 anos de idade e por pes-
soas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou com falta de experiéncia
e conhecimento, desde que sejam supervisio-
nadas ou instruidas relativamente a utilizacao
do aparelho de forma segura e compreen-
dam os perigos envolvidos. As criangas nao
devem brincar com o aparelho. A limpeza e
manutencdo do usuario ndo devem ser feitas
por criancas, a menos que tenham 8 anos ou
mais e sejam supervisionadas.

37. Se verificar a saida de fumo, desligue ou
desconecte o aparelho e mantenha a porta
fechada para abafar eventuais chamas.

38. A ficha e o cabo de alimentacao devem
ser verificados regularmente quanto a danos.
Se o cabo de alimentacao estiver danifica-
do, devera ser substituido pelo fabricante, por
seu representante de servico ou por pessoas
igualmente qualificadas para evitar perigo.

39.  Para obter instrucdes sobre como limpar as
superficies em contato com alimentos, con-
sulte “Limpeza e manutencao”.

40. Antes de limpar ou fazer manutencao no
aparelho, desconecte-o da tomada.

4].Para obter detalhes sobre a limpeza das ve-
dacdes da porta, das cavidades e das pecas
adjacentes, consulte o capitulo “Limpeza e
manutencao”.



42. A falta de limpeza do forno microondas
pode levar a deterioracado da superficie, o que
pode afetar negativamente a vida Util do apa-
relho e levar a situagdes perigosas.

43. O aparelho deve ser limpo regularmente e
quaisquer depositos de alimentos devem ser
removidos.

44, Recipientes metalicos para alimentos e
bebidas nao devem ser usados ao cozinhar
no forno microondas. Isso também se aplica a
papel aluminio e recipientes de papel aluminio.
Recipientes feitos de um material adequado,
mas com acessorios de metal (alcas, bordas,
etc) também ndo sdo permitidos, a menos
que 0s acessorios possam ser completamente
removidos durante a utilizacao no microondas.

45, O aparelho nao deve ser limpo com um
aparelho de limpeza a vapor.

4L46. Prepare sempre 0s alimentos num recipiente
grande o suficiente para evitar transbordamento/
cozimento excessivo.

47. Tenha cuidado ao cozinhar ou reaquecer
alimentos com alto teor de acucar. Se aquecido
por muito tempo, o acucar pode caramelizar
ou pegar fogo.

48. Nao utilize este aparelho para reaquecer
alimentos em sacos a prova de calor
projetados para fornos comuns, como sacos
de cozimento. Esses sacos geralmente contém
uma fina camada de papel aluminio, que reflete
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as microondas. A energia refletida pode fazer
com que o revestimento externo de papel
fique tdo quente que pode pegar fogo.

49. Nenhum objeto pesado deve ser colocado
sobre o aparelho. Nao coloque nenhum objeto
com chamas abertas (por exemplo, velas) ou
objetos cheios de liquidos (por exemplo, jarras)
sobre ou proximo ao aparelho.

50. Nao cubra o aparelho quando ele estiver
conectado a tomada ou ligado.

S1.Desligue o aparelho antes de desconectar a
ficha da tomada de alimentacao.

52. Se a iluminacdo do aparelho precisar ser
substituida, entre em contato com o revendedor
para fazer a substituicdo.

4. INSTRUCOES DE INSTALAGCAO

. Remova todos os materiais de embalagem do interior do
forno microondas.

2. ATENCAOQ! Certifique-se de que o forno microondas nao tem
danos, como, por exemplo, porta mal posicionada ou amol-
gada, vedacdes e superficies de vedagdo danificadas, do-
bradicas ou trincos partidos, ou soltos, ou amolgados, dentro
do forno ou na porta. No caso de haver danos, nao utilize o
aparelho e entre em contacto com o servico de assisténcia
pos-venda.

3. Coloque o forno microondas numa superficie plana e estavel
que suporte 0 seu peso e 0 peso dos alimentos.

4. Nao coloque o forno perto de materiais inflamaveis ou de
fontes de calor ou humidade.

5. Nao exponha o aparelho a gases inflamaveis ou explosivos,
nem a luz solar direta ou a fontes de calor.
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10.

1.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

Ndo armazene o aparelho proximo a agua, por exemplo,
perto de banheiras, lava-loicas, piscinas, etc, onde possa
ocorrer imersado ou respingos.

Proteja a unidade contra poeira, luz solar direta, gotejamento
e respingos de agua.

E necessario um fluxo de ar adequado para o bom funcion-
amento do aparelho. Deixe 20 cm de espaco livre acima e 5
cm em ambos os lados do forno. A parte de tras do aparelho
pode ser encostada a parede. Nao cubra nem bloqueie as
aberturas do aparelho. Nao desmonte ou retire os pés do
aparelho.

N&o ligue o forno sem o prato de vidro ou o anel giratdrio
colocados.

Utilize o aparelho somente quando o prato de vidro, o anel
giratorio e o eixo de acionamento estiverem instalados e ro-
darem corretamente.

Certifique-se que o cabo de alimentacao nao esta danificado
e nao estd colocado por baixo do forno ou em contacto
com superficies quentes ou afiadas.

Mantenha o acesso facil a tomada para que a ficha do cabo
de alimentagdo possa ser removida da tomada em caso de
emergéncia.

Nao utilize o forno no exterior.

N&o coloque o aparelho perto de janelas, pois a chuva ou
a humidade podem causar risco de choque elétrico e danos
no aparelho.

Certifique-se de que a classificacdo de tensdo na placa de
carateristicas corresponda a tensdo da fonte de alimentagao.
Nao use nenhum aparelho com um cabo de alimentacdo ou
ficha danificados, se o aparelho apresentar mau funcionamen-
to ou estiver danificado de alguma forma.

Proteja o cabo de alimentacdo contra danos. Nao deixe o
cabo de alimentacao pendurado em bordas afiadas, entala-
do ou dobrado. Mantenha o cabo de alimentacao longe de
superficies quentes e certifiqgue-se de que ninguém possa
tropecar nele.

Sempre desligue o aparelho antes de desconectar a ficha da
fonte de alimentacdo. Nao retire a ficha da tomada elétrica
puxando o cabo de alimentacao.
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19. Se 0 cabo de alimentacdo sobreaquecer, pare de usar o
aparelho e desligue-o da tomada elétrica.

5. INSTRUGCOES DE LIGAGAO TERRA

O aparelho deve estar ligado a terra. O cabo de alimentagéo
esta equipado com um condutor de protecéao e uma ficha de
ligacdo a terra que deve ser ligada a uma tomada de parede
devidamente instalada e com ligagado a terra. Em caso de cur-
to-circuito, a ligagcédo a terra reduz o risco de choque elétrico,
permitindo a descarga de corrente. Recomendamos que ligue o
forno a um circuito destinado exclusivamente a este aparelho.
O uso de alta voltagem é perigoso e pode causar incéndio ou
outros acidentes, causando danos ao forno.

ATENGCAO! A utilizagdo inadequada da ficha de ligagdo a
terra pode causar choque elétrico.

Notas:

1. Se tiver alguma questao relacionada com a ligagdo a terra
ou com a ligagao elétrica do aparelho, por favor entre em
contacto com um eletricista qualificado ou com um centro de
assisténcia técnica.

2. O fabricante e o vendedor ndo podem ser responsabilizados
por qualquer dano ou ferimento causado por falha no cum-
primento dos procedimentos aplicaveis a ligacao do aparelho
a fonte de alimentagao elétrica.

Os fios no cabo de alimentacdo estdo marcados do seguinte
modo:

Fio amarelo e verde = Fio de terra

Fio azul = Fio neutro

Fio castanho = Fio fase
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6. INTERFERENCIA DE RADIO

O funcionamento do forno microondas pode causar inter-
feréncias nos recetores de radio e de televisao, bem como
em dispositivos similares.
Pode eliminar essa interferéncia executando as seguintes
acoes:
a) Limpar a porta e as superficies de vedacdo do forno
microondas.
b) Alterar a configuracdo da antena de radio ou de TV.
¢) Reposicionar o forno microondas em relacdo ao recetor.
d) Afastar o forno microondas do recetor.
e) Ligar o forno microondas a uma tomada diferente para
que o forno e o recetor sejam alimentados por circuitos
elétricos diferentes.

7. VERIFICACOES ANTES DE RECORRER AO
SERVICO DE ASSISTENCIA

Antes de recorrer ao servico de assisténcia, verifiqgue cada item
abaixo:
- Verifique se a ficha do aparelho estd devidamente ligada na
tomada. Caso contrario, remova retire a ficha da tomada,
aguarde 10 segundos e ligue-a hovamente com seguranca.
Verifique se existe algum fusivel queimado ou se disjuntor
principal estd desarmado. Se quer o fusivel e o disjuntor
parecem estar a funcionar corretamente, teste a tomada com
outro aparelho.
Verifique se o painel de controle esta programado correta-
mente e se o temporizador esta definido.
Verifique se a porta esta bem fechada, acionando o sistema
de blogueio da porta. Se a porta nao estiver bem fechada, a
energia das micro-ondas nao fluira dentro da cavidade.
SE NENHUMA DAS VERIFICACOES ACIMA RETIFICAR A SIT-
UACAQ, ENTRE EM CONTATO COM UM TECNICO QUALI-



FICADO. NAO TENTE DESMONTAR OU REPARAR O FORNO
MICROONDAS POR SI MESMO.

8. TECNICAS DE COMO COZINHAR COM O
FORNO MICROODAS

Disponha cuidadosamente a comida no prato. Coloque as
pecas mais grossas mais perto do rebordo do prato.
Controle o tempo de cozedura. Cozinhe os alimentos com
0 menor tempo recomendado. O tempo de confeccao pode
ser aumentado, se necessario. Os alimentos cozidos durante
muito tempo podem emitir fumo ou incendiarem-se.

Cubra os alimentos antes de os cozinhar. Isso protege contra
salpicos e permite cozinhar mais uniformemente.

Para acelerar a cozedura de alimentos como frango ou ham-
burger, vire-os durante o processo de cozedura. Pratos que
levam mais tempo a cozinhar como os assados devem ser
virados pelo menos uma vez durante a cozedura.

Pratos como alméndegas devem ser mexidos de baixo para
cima e do centro para a extremidade do prato a meio do
tempo de cozedura.

9. ESCOLHA DA _LOICA/UTENSILIOS INDICADOS
PARA UTILIZACAO EM MICROONDAS

1) As micro-ondas ndo consegue penetrar no metal. Utilize apenas utensilios
adequados para uso em fornos microondas. Recipientes metdlicos para ali-
mentos e bebidas ndo sdo permitidos durante o cozimento no microondas.
Este requisito ndo é aplicavel se o fabricante especificar o tamanho e a forma
de recipientes metalicos adequados para cozimento com fornos microondas.
2) As microondas ndo podem penetrar no metal, por isso ndo utilize loica
com acabamento metélico.

3) Nao utilize produtos feitos de desperdicios de papel, pois eles podem
conter particulas de metal que podem causar faulhas ou ignicdo do material.
4) Recomendamos a utilizacdo de pratos redondos ou ovais (em vez de quad-
rados ou retangulares), porque a comida localizada nos cantos dos pratos
pode ser aquecida demasiadamente.



5) Para evitar 0 aquecimento excessivo, pode colocar tiras de folha de alumi-
nio (mas ndo em quantidade excessiva) a pelo menos 2,54 cm (1 polegada)
de distancia das paredes interiores da cavidade do forno microondas.

A lista seguinte contém orienta¢des gerais para escolher a
loica apropriada para o forno microondas:

Loica Micro-ondas
Vidro resistente ao calor Sim
Vidro ndo resistente ao calor Né&o
Ceramica resistente ao calor Sim

Pratos de plastico para fornos microondas | Sim

Papel vegetal Sim
Tabuleiros de metal Nao
Formas de metal Nao

Folha de aluminio /recipientes em aluminio | Nao

10. ESPECIFICACOES TECNICAS

Consumo de energia 230v=, S0Hz
9 TI0OW(Microondas)
Saida 700W
Frequéncia de funcionamento 2450MHz
Dimensdes exteriores 243mm(A)x446mm(L)x339mm(P)
Dimensdes da cavidade 202(A)x298mm(L)x309mm(P)
Capacidade 20 Litros compacto
Peso liquido Aprox. 9,4kg
Consumo de energia <03 W
Periodo apos o qual o aparelho
atinge automaticamente o modo 0 min
desligado




1. DIAGRAMA DO APARELHO

1. Sistema de bloqueio ® Q
de seguranga da porta
2. Janela de visualizacao ’
3. Eixo

4. Anel rotativo

5. Botado de abertura da S>> O
porta © — né
6. Painel de controlo O

7. Saida de micro-ondas 7 | Q)

NOTA: ca devera ! +—
( nun ver 20
1

ser removida a tampa
em mica)
8. Bandeja em vidro

PAINEL DE CONTROLO

O painel de controlo tem dois botdes: o temporizador e o de
controlo da poténcia de aguecimento.

BOTAO SELETOR DE FUNCOES
Utilize este botao para ajustar o nivel de poténcia de cozedura.
Este é o primeiro passo para comecar a cozinhar.

TEMPORIZADOR (minutos)
O temporizador permite-lhe definir o tempo de cozedura até 30
minutos.

COZINHAR COM MICRO-ONDAS
Para cozinhar exclusivamente com micro-ondas, existem seis
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* baixa
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Baixa

. TEMPORIZADOR
0

30
25

20

15
0 o,

Média

Média
alta

Alta

niveis de poténcia diferenciados e
que pode escolher de acordo com
as suas necessidades. 0 mais adequa-
do para fazer o trabalho em questéao.
O nivel de poténcia aumenta rodan-
do o botdo “POTENCIA” no sentido
horario. Os niveis de poténcia podem
ser classificados da seguinte forma:

Poténcia de saida Descri¢a0
100% ALTA
88% MEDIA ALTA
73% MEDIA
52% MEDIA BAIXA
42% DESCONGELACAO
20% BAIXA

12. INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Para iniciar a utilizagao do microondas:

- Prepare previamente os alimentos e disponha-os num recipiente adequa-
do para microondas - ver “Recipientes para microondas”.
Nota: dado que as micro-ondas sao libertadas das paredes do aparelho
para o centro, coloque os alimentos maiores na orla do recipiente e os
alimentos mais pequenos no centro.
Cologue os alimentos no forno microondas e feche a porta.
Nota: utilize tampas de plasticas adequadas para utilizagdo em microon-
das para evitar salpicos e para cozinhar uniformemente os alimentos.
Rode o seletor de poténcia para selecionar um nivel de poténcia dese-

jado.

Rode o botao do temporizador para definir um tempo de cozimento até

ao maximo de 30 minutos.
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Durante a cozedura, os alimentos devem ser virados uma ou mais vezes
e colocados do centro do recipiente para fora, para que cozinhem uni-
formemente.

Caso verifiqgue que o alimento necessita de mais tempo para ser cozin-
hado, aumente o tempo a medida que for necessario no temporizador.
Nota: ndo exceda os tempos de cozedura indicado na embalagem dos
alimentos. Os alimentos demasiado cozinhados podem queimar-se ou
incendiar-se.

NOTA: Assim que o temporizador é acionado, o forno microondas comeca
a funcionar. Ao selecionar um periodo inferior a 2 minutos, rode inicial-
mente o botdo do temporizador para mais de 2 minutos e depois reduza
até atingir o tempo correto e pretendido.

CUIDADO: COLOQUE SEMPRE O TEMPORIZADOR A ZERO se o alimen-
to for retirado do microondas antes do tempo de cozimento definido ou
quando o aparelho nao estiver em utilizacao.

Para parar o funcionamento microondas durante o cozimento, pressione
0 botédo de abertura da porta ou rode o botdo do temporizador para
“0” (zero).

13. LIMPEZA, CUIDADOS E ARMAZENAGEM

Antes de limpar o microondas, desligue-o e retire o cabo de alimentacéo
da tomada.

Mantenha o forno microondas limpo. Remova os residuos de alimentos e
de bebidas das paredes do forno, usando um pano humido. Para sujidade
mais resistente, pode usar um detergente neutro. Nao utilize produtos de
limpeza em aerossol ou outros agentes de limpeza fortes, pois eles po-
dem deixar manchas, riscos ou podem tirar o brilho a superficie da porta.
Limpe as superficies exteriores com um pano humido. Para evitar danos
nos componentes do interior do forno, proteja os orificios da entrada de
agua.

Utilize frequentemente um pano humido para limpar a porta (B), aber-
turas de ventilagao, juntas e componentes adjacentes, a fim de remover
qualquer residuo de alimentos e bebidas. Nao utilize detergentes abra-
SiVOs.

Né&o limpe o aparelho com uma maquina de limpeza a vapor.

Proteja o painel de controle da agua e limpe-o com um pano ligeira-
mente humido. Ao limpar o painel de controle, deixe a porta aberta para
evitar o arranque acidental do funcionamento do microondas.

Se o vapor se acumular dentro ou fora do microondas, limpe-o com um
pano macio. A condensagao pode ocorrer ao utilizar o aparelho em lo-
cais de grande humidade. Esta situacdo & completamente normal.
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De vez em quando, remova a prato de vidro e o suporte rotativo e lim-
pe-os. Lave o prato em vidro em agua morna com detergente para a
loica ou na maquina de lavar loica.

Limpe regularmente o eixo de encaixe do prato e a parte inferior do
microondas para evitar ruido excessivo durante o funcionamento. Limpe a
base da cavidade do microondas com um detergente suave. O suporte
rotativo pode ser limpo em &gua quente com sabao ou na maquina de
lavar loica. Apds a limpeza, coloque o suporte rotativo na sua posicao
original.

Para eliminar odores no interior do microondas, coloque uma tigela funda
resistente ao calor cheia de agua com cascas de limao, no interior do
forno, e aquecga-a durante cinco minutos. Em seguida, limpe o interior do
forno com um pano macio.

Quando for necessario substituir a ldmpada do microondas, consulte um
revendedor ou um servico de assisténcia para a substituir.

Limpe o forno regularmente e remova qualquer residuo de alimentos. A
sujdade excessiva no forno pode causar danos a sua superficie, afetar
negativamente o funcionamento do aparelho ou até mesmo representar
uma ameaca para o utilizador.

Né&o elimine este aparelho juntamente com o lixo doméstico; O aparelho
deve ser entregue num ponto de recolha para reciclagem de equipamen-
tos elétricos e eletronicos.

Nunca mergulhe o aparelho em &gua ou qualquer outro liquido.

14. ELIMINAGAO DO EQUIPAMENTO

Os residuos de dispositivos elétricos sao materiais reciclaveis.
N&o os elimine no lixo doméstico porque podem conter
substancias prejudiciais a saude humana e ao meio ambiente!
Por favor, apoie ativamente a gestao dos recursos naturais e
proteja 0 meio ambiente colocando o aparelho que ja néo
EE | Utiliza num ponto de recolha para reciclagem de equipamentos
elétricos e eletronicos.
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15. DECLARAGCAO EUROPEIA DE CONFORMIDADE

C€

Este aparelho cumpre os requisitos da Diretiva EMC
(Compatibilidade Eletromagnética) (2014/30/EU) e da
Nova Diretiva de Baixa Tensdo (2014/35/EU). Portanto,
o aparelho recebeu a marca CE e a declaragcao euro-
peia de conformidade.

16. GARANTIA

A garantia deste produto é vélida por trés anos. No caso de mau
funcionamento, deve levar o produto ao local onde o adquiriu
com a respetiva prova de compra. Para este fim, o produto deve
estar completo e deve ser colocado na embalagem original.

17. EXPLICAGCAO DOS SIMBOLOS

]

Esta marca indica que um produto atende a legislagdo da Un-
ido Europeia em requisitos como seguranga, higiene e protecéo
ambiental estando, desta forma, credenciado a circular por todo
Espago Econdmico Europeu.

L]

Este simbolo indica que a embalagem inclui um manual do uti-
lizador que deve ser lido cuidadosamente antes da utilizacéo.

&

A marca registada “Ponto Verde” impressa na embalagem
significa que o importador contribuiu financeiramente para a
criagao e funcionamento do sistema nacional de valorizagao e
reciclagem de residuos de embalagens, em conformidade com
0s regulamentos decorrentes da legislagdo polaca e da Uniao
Europeia sobre embalagens e residuos de embalagens.

ol

O produto destina-se ao contacto com alimentos.




%s.

RO

Este produto cumpre os requisitos da Diretiva 2011/65/UE da
Unido Europeia, referida como Diretiva RoHS (relativa a re-
stricdo do uso de determinadas substéancias perigosas em
equipamentos elétricos e eletrénicos). O objetivo da Diretiva é
a aproximacao das leis dos estados-membros relativamente a
restricdo da utilizagcdo de substancias perigosas em equipamen-
tos elétricos e eletronicos, e o contributo para a protecdo da
saude humana e a recuperagao e eliminacado ambientalmente
saudaveis dos residuos de equipamentos elétricos e eletronicos.
A Diretiva RoHS aplica-se desde 3 de janeiro de 2013. Os novos
equipamentos elétricos e eletronicos colocados no mercado
nao devem conter chumbo, mercurio, cadmio, cromio hexava-
lente, bifenilos polibromados, nem éteres difenilicos polibroma.

P

Este simbolo significa que o produto ndo deve ser descartado
com lixo doméstico indiferenciado. A lei portuguesa proibe mis-
turar residuos de equipamento elétrico e eletrénico com outros
residuos domesticos.

E possivel evitar potenciais consequéncias negativas para o
meio ambiente e para a saude humana, que podem surgir do
manuseamento inadequado dos residuos de equipamentos
elétricos e eletronicos, se o produto for descartado adequada-
mente.

—

I

Mantenha o produto posicdo na vertical, conforme mostrado.

5

O aparelho destina-se exclusivamente ao uso doméstico.

!

Risco de danos ao aparelho por manuseamento incorreto ou
queda em altura.

‘
Y

T

Manter afastado da dgua e humidade.

Este simbolo de deposicao seletiva indica que os componentes

ECOPONTO . -
da embalagem feitos em cartdo ou papel devem ser coloca-
oL dos no ecoponto de cor azul, destinado a colocacdo desses
—— . .
materiais.
TR Este simbolo de deposicdo seletiva indica que os componentes
da embalagem feitos em plastico ou metal devem ser colo-
rrvrat) cados no ecoponto de cor amarela, destinado a colocagcao
————/

desses materiais.




18. APARELHO IMPORTADO POR:

Joinco - Importacdo e Exportagao, Lda.
Rua lvone Silva 6, 15° piso

1050-124 Lisboa, Portugal

VAT: 507 191 765

www,joinco.pt / portugal@joinco.pt
Fabricado na R.P.C.
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